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oz

Sporcularin yiksek performans sergileyebilmesinde yapilan antrenmanlar kadar duygularin da
dnemi blyiktir. lyimserlik ve karamsarlik duygulari da sporcu performansini etkileyen
duygulardandir. Bu c¢alismada, Sporcularda lyimserlik ve Kétiimserlik Olgegi'nin (SiVKO)
gelistirilmesi amaglanmistir. Bu amag dogrultusunda arastirmaya bireysel (n=193) ve takim sporu
(n=218) yapan sporcular dahil edilmistir. iki calisma grubundan olusan arastirmaya toplam 411
sporcu katilmistir. Olcegin yapisinin gecerligi ve giivenirligini ortaya koymak amaciyla sirasiyla
Acimlayici Faktor Analizi (AFA), Dogrulayici Faktor Analizi (DFA), Yakinsak ve Iraksak gecerlik
analizi, Toplam madde korelasyonu, Cronbach Alfa, Spearman Brown, Guttman Split-Half ve Test
Tekrar Test analizlerinden yararlanilmistir. Yapilan analizler sonucunda 6lgegin iyimserlik ve
Karamsarlik alt boyutlarinin gecerli ve glvenilir kriterlere uygun olarak faktoérlestigi tespit
edilmistir. Agimlayici Faktor Analizi sonucunda oOlgcegin toplam varyansin %57,77'sini agikladigi
saptanmistir. 5'li Likert tipinde degerlendirmeye sahip olan 6lgcek, 18 maddeden olusmaktadir.
SIVKO iki alt boyuttan olusmaktadir. Bunlar iyimserlik ve Karamsarlk alt boyutlaridir. Ozdegeri
7.40 olan lyimserlik alt boyutu toplam varyansin %41.15’ini acgiklamakta ve 9 maddeden
olusmaktadir. Ozdegeri 2.81 olan Karamsarlik alt boyutu toplam varyansin % 15.62’sini
aciklamakta ve 9 maddeden olusmaktadir. ilk dokuz madde iyimserlik alt boyutunu, son dokuz
madde (10., 11., 12., 13,, 14,, 15., 16., 17. ve 18.) Karamsarlik alt boyutunu olusturmaktadir. Bu
alt boyutlar ve bu alt boyutlarda yer alan maddeler, yapilan Dogrulayici Faktér Analizi ile analize
tabi tutulmustur. Yapilan Dogrulayici Faktér Analizine gore standart uyum indekslerinin
karsilandigi sonucuna varilmistir. SiVKO’niin giivenirligini test etmek amaciyla yapilan ic tutarlilik
analizleri ve test tekrar test analizi dogrultusunda, 6lcegin yiksek dizeyde givenilir ve zamana
karsi kararli bir yapiya sahip oldugu tespit edilmistir. Arastirmada Sporcularda lyimserlik ve
Karamsarlik Olcegi’nin (SIVKO) gegerli ve giivenilir bir dlgme araci oldugu sonucuna varilmistir.

Anahtar kelimeler: Sporcu, iyimserlik, karamsarlik, iyimserlik ve karamsarlik 6l¢egi
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DEVELOPING THE ATHLETE OPTIMISM AND PESSIMISM SCALE (AOPS): A
VALIDITY AND RELIABILITY STUDY

ABSTRACT

Emotions are as important as the trainings for athletes to show high performance. Optimism and
pessimism are among the emotions that affect athlete performance. In this study, it is aimed to
develop the Athletes Optimism and Pessimism Scale (AOPS). For this purpose, athletes who do
individual (n=193) and team sports (n=218) were included in the study. A total of 411 athletes
participated in the study consisting of two study groups. Exploratory factor analysis (EFA),
confirmatory factor analysis (CFA), and convergent and divergent validity analyses were used to
examine the validity of the scale. Besides, item-total correlations, Cronbach's alpha coefficient,
Spearman Brown, Guttman Split-Half and test-retest coefficients were calculated for reliability
concerns. The results showed that the items appropriately clustered under the optimism and
pessimism subscales by relevant validity and reliability criteria. Exploratory Factor Analysis, it was
determined that the scale explained 57.77% of the total variance. The scale, which has a 5-point
likert-type assessment, consists of 18 items. AOPS consists of two sub-dimensions. The Optimism
factor, whose eigenvalue is 7.40, explains 41.15% of the total variance and consists of 9 items.
Pessimism sub-factor, whose eigenvalue is 2.81, explains 15.62% of the total variance and
consists of 9 items. These are optimism and pessimism sub-dimensions. While the first nine items
constitute the optimism subscale, the last nine items (10., 11., 12., 13., 14., 15., 16., 17. ve 18.)
cluster under the pessimism subscale. These sub-dimensions and items in these sub-dimensions
were analyzed by Confirmatory Factor Analysis. According to confirmatory factor analysis, the
result of standard adaptation indices is satisfied. In line with the internal consistency analysis and
test-retest analysis conducted to test the reliability of AOPS, it was determined that the scale has
a highly reliable and time-stable structure. In the study, it was determined that the Developing
The Athlete Optimism And Pessimism Scale (AOPS) is a valid and reliable measurement tool.

Keywords: Athlete, optimism, pessimism, the athlete optimism and pessimism scale

876



IJ O ESS International Journal of Eurasia Social Sciences Vol: 13, Issue: 49, 2022

GiRiS

Glnimizde sporcular, gelisen teknolojinin spora uyarlanmasi, zihinsel-bedensel antrenman tekniklerinin
artmasi, spor materyaline ulasim kolayligi nedeniyle rahat¢a antrenman yapabilme, spor yasamini kontrol
edebilme ve kendini denetleyebilme sansina sahiptir. Spor hayatini kolaylastiran zihinsel antrenman
tekniklerinin artmasi, antrendre ulasim kolayligi, spor merkezlerinin artmasi, gegmis yillara kiyasla sporculara
verilen maddi ve manevi destegin artmasi gibi bircok etken sporcularin kendi performansini arttirmak igin bir
avantajdir. Sporcular bu yenilik ve avantajlarin farkinda olup spor yasamina, performansina, yeteneklerine
iliskin iyimser bir yaklasim sergileyebilmektedirler. Bazi sporcular ise, spor yasamindaki yenilik ve avantajlara
sahip olmasina, giicli ve ylksek performansa ulasabilecek yetenege sahip olmasina ragmen, sahip olduklari bu
olumlu yonleri ve ellerindeki bu firsatlari gérmekte zorlanarak karamsar dusilincelere kapilabilirler. Sporcularin

bu iyimser ve karamsar yaklasimlarinin, onlarin performansi izerinde 6nemli etki yaratmasi muhtemeldir.

Scheier ve Carver’a (2003) gore iyimserlik, sinirsiz bir yetenek sahibi olduguna inanmak, ¢ok caliskan oldugunu
distinmek, ¢ok sansh oldugunu varsaymak, yapilan her hamlede iyi sonuglarin ortaya gikacagina iliskin bircok
nedenin olduguna inanmaktir. Bu duygularin bireyde olusturdugu glivenle iyimser bireyler sorunlari daha
akillica ele alir ve israrla bir ¢6zim yolu bulup basariya ulasmaya calisirlar. Karamsarlik ise iyimserligin tam
tersidir. Karamsarlk, olumsuz disiincelere sahip olmak, bu olumsuz diistincelerden dolay olaylara slipheci,
kotimser ve tedirgin yaklasimdir. Karamsar bireyler olaylarin basinda bile olumsuz sonuglara kendini hazirlar
(McGinnis, 1998). Seligman’a (2007) goére iyimserlik bireyin kendisine olumlu seyler sdylemesi, iyi seylerin
olacagina inanmasindan ibaret degildir. Bireyin baski altinda bile olumsuz diisinmemesi, basarisiz olacagina
inanmamasi ve kotu duygulara kapilmamasidir. Seligman ve Csikszentmihayli’ye (2000) gore iyimserlik, fiziksel
ve ruhsal iyi olusun anahtaridir. Seligman’a (2007) gore iyimserlik ya da karamsarlik diisinme tarziyla yakindan
ilgilidir. Scheier ve Carver’a (2003) gore iyimserlik, yasanilan an ve durumdan bagimsiz olarak, diizenli ve strekli
bir sekilde bireyin yasaminda olumsuz durumlarla karsilasacagini distinmek yerine olumlu durumlarla
karsilasma egilimine olan inang olarak tanimlamislardir. Jackson vd., (2002) goére karamsarlik bireyin
yasamindaki olaylari olumsuz yorumlamasi, olaylarin kot sonuglanacagini disinmesi ve kotl sonuglar
beklemesidir. Ayrica karamsar bireyler zorluklari asmak igin ¢aba harcama konusunda gondilstizdiirler. Oysa
olaylara iyimser yaklasan bireyler problemlerin lstesinden rahatlikla gelebilirken, karamsar bir bakis agisiyla
olaylara yaklasan bireyler problemlerin Ustesinden gelemeyebilmektedir (Balci ve Yilmaz, 2002). Karamsar
bireyler baslarina gelen kotli olaylarda hemen pes eder ve bunun kalici olduguna inanirlar. Oysa iyimserler

olumsuzluga direnir ve kéti olaylarin gegici olduguna inanirlar (Gillham vd., 2000; Goleman, 2005).

iyimserlik, zihinsel saglik (Bérdi ve Kételes, 2010; Scheier ve Carver, 1985), benlik saygisi (Mann vd., 2004),
basari (El-Anzi, 2005; Gibb vd., 2002), 6znel iyi olus (Tagay ve Baltaci, 2017), umutluluk, iyi olus, mutluluk,
yasam doyumu (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000), motivasyon (Carver ve Scheier, 2001), duygusal zeka
(Goleman, 2005), stresle basa c¢ikma (Scheier ve Carver, 1992) ile pozitif yonde iliski gostermektedir.
Karamsarlik, basa ¢ikma (Lazarus ve Folkman,1984) ile negatif, depresyon ve stres (Hart ve Hittnert, 1995) ile

pozitif yonde iliski gbostermektedir.

877



IJ O ESS International Journal of Eurasia Social Sciences Vol: 13, Issue: 49, 2022

Literatiirde iyimserlik ve karamsarlik ile ilgili gelistirilen 6lgme araglari (Seligman, 2007; Scheier ve Carver,
1985), Tiirkgeye uyarlanan 6lgme araglari (Aydin ve Tezer, 1991; Calik, 2008; Caliskan ve Uzunkol, 2018) ve bu
alanda yapilan arastirmalar (Agikgdz, 2006; Bacanli ve Ercan, 2006; Chang, 1996; Chang, 2001; Khlek ve Lester,
2006; Moreland ve Sweeney, 1984; Norem ve Chang, 2001) olmasina karsin, sporcularin iyimserlik ve
karamsarlik dlzeyinin tespit edilmesi i¢in spor alanina 6zel gelistirilen bir 6lcme aracina rastlanmamistir. Bu
baglamda sporcularin performanslari ile yakindan iliskisi olan iyimserlik ve karamsarlik diizeyinin tespit edilmesi
icin bir 6lgme aracinin gegerli ve gilivenilir sekilde gelistiriimesi 6nemlidir. Arastirmada sporcularda iyimserlik ve

karamsarlik 6lgeginin gegerli ve glivenilir sekilde gelistiriimesi amaglanmistir.

YONTEM

Arastirmanin ¢alisma grubunu toplam 411 sporcu olusturmaktadir. Arastirmada benzer 6zelliklere sahip iki
¢alisma grubundan yararlanilmistir. Birinci ¢alisma grubundan arastirmaya 2020 yilinda takim ve bireysel
sporlari aktif olarak yapan 304 sporcu katilmistir. Bu baglamda katilimcilarin 144’( bireysel, 1601 takim sporu
yapmaktadir. Arastirmaya katilanlarinin 176’s1 (80 kadin, 96 erkek) milli sporcu, 138’i (65 kadin, 73 erkek) ise
milli sporcu degildir. Arastirmaya katilan 145 kadin, 159 erkek sporcunun yas ortalamasi 26.43+6.74'tir. Veriler

Google Formlar izerinden toplandigi icin katihmcilarin gonalli olarak arastirmaya katilimi esas alinmistir.

ikinci calisma grubunda 49 bireysel ve 58 takim sporcu olmak {izere toplam 107 sporcuya ulasilmistir.
Katilimcilarin 43’G kadin, 64’ erkek olup yas ortalamalari 28.21+5.18'dir. Literatirde onerildigi gibi ikinci
¢alisma grubundan elde edilen veriler, dlgegin test tekrar test ve DFA analizleri icin kullanilmistir (Blytkoéztark,
2014). Mevcut arastirma, Atatiirk Universitesi E-70400699-000-2200059406 sayili etik kurul kararinda alinan

izin sonucunda yapilmistir.

SiVKO’niin Gelistirilme Asamalari

SIVKO icin madde havuzu olusturmadan énce alanda iyimserlik ve karamsarlik ile ilgili yapilan arastirmalar
incelenmistir. Bu baglamda yerli ve yabanci literatiir taranmistir (Alansari ve Kazem, 2008; Balci ve Yilmaz,
2002; Bandura 1986; Ben-Zur 2003; Bérdi ve Koteles, 2010; Carver vd., 2010; Ey vd., 2005; Fernandez-Abascal
vd., 2018; Goodhart, 1985; Joiner ve Wagner, 1995; Herzberg vd., 2006; Kokurina ve Solina, 2014; Nes ve
Segerstrom, 2006; Plomin vd., 1992; Rasmussen vd., 2009; Scheier vd., 1994; Scheier ve Carver, 1985; Ugurlu,
2011; Ugurlu, 2013; Yilmaz, 1997). SiVKO madde havuzunun olusturulmasinda, &grenilmis caresizlik
deneylerinden iyimserlik ve karamsarlik 6zelliklerine ulasan Scheier ve Carver’in (1992) iyimserlik ve karamsarlik
tanimindan vyararlanilmistir. Karamsarlik, bireyin yasayip deneyimledigi kétlu olay-durumlari, tekrar eden ve
yaygin olarak deneyim ettigi, edecegi seklinde yorumlayan insanlarin ruh halidir. iyimserlik bireyin basina gelen
kot olaylari gegici olarak goren, olumlu disinen ve iyi seylerin olacagina inanan insanlarin ruh halidir.
Karamsar bireyler iyimser bireyle kiyasla garesiz ve depresiftir (Peterson vd., 1993). Literatir taramasi ve
tanimlar dogrultusunda iyimserlik, karamsarlik ifadelerini iceren toplam 41 maddelik taslak form
olusturulmustur. Olusturulan taslak olgcek maddeleri uzman goéristine sunulmustur. Uzman gorisleri

dogrultusunda olcekteki benzerlik gosteren, anlasilir olmayan maddeler taslak 6lgek formundan cikarilarak
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tekrar uzman gérisiine sunulmustur. ikinci kez alinan uzman gériisiinde taslak &lcek formunun uygunlugu
tasdik edilerek o6lgegin kapsam gecerligine iliskin ilk agsama tamamlanmistir. Kapsam gecerlili§inde, 6lgme
aracinin 6lgmek istedigi 6zellige uygun olarak maddelerin yazilip kazilmadigi “uzman goriisi” ile kontrol edilir
(Karasar, 2014; Tekin, 2004). Arastirmada Spor bilimleri Fakiiltesinden g, Tirk Dili ve Edebiyati alanindan bir,
Olgme ve Degerlendirme alanindan bir 6gretim Gyesinin uzman gérisi alinmistir. Uzman goriisi
dogrultusundan taslak 6lgekten 5 madde atilmis 36 maddelik taslak 6lgek besli likert tipinde hazirlanarak 27
sporcuya uygulanmistir. 27 sporcuya sunulan taslak olgek formu Higbir zaman (1), Nadiren (2), Arada sirada (3),
Sik sik (4) ve Her zaman (5) seklinde siralanmis; 1, 2, 3, 4 ve 5 seklinde derecelendirilmistir. On deneme olarak
27 kisiye taslak 6lgek formunun sunulma nedeni; gézden kagcmis olabilecek muglak ifadelerin veya anlasilmayan
maddelerin olup olmadiginin sinanmasidir. Bu baglamda 27 sporcudan alinan olumlu yorumlar sonucunda
taslak oOlgekten herhangi bir madde atilmamistir. Elde edilen 6lgegin nihai formu, genis g¢alisma grubuna
uygulanarak veri toplanmis, daha sonra asagidaki basamaklar izlenerek 6lgegin gegerlik ve guvenirlik ¢alismasi
tamamlanmistir.

Sporcularda iyimserlik ve Karamsarlik Olgegi (SiVKO)

Tekkursun Demir (2022) tarafindan gelistirilen dlgek 18 maddeden olusmaktadir. Olcegin derecelendirilmesinde

5’li likertleme kullamilmistir. SiVKO lyimserlik ve karamsarlik alt boyutlarindan olusmaktadir.

lyimserlik: SIVKO’niin 1., 2., 3., 4., 5., 6., 7., 8. ve 9. maddelerini iyimserlik alt boyutu olusturmaktadir.
Sporcularin iyimserlik alt boyutundan alabilecegi en diisiik puan 9, en yiiksek puan ise 45’tir. lyimserlik alt
boyutundan alinan 9-20 puan disik, 21-30 puan orta, 31-45 puan yiiksek dizeyde iyimserlige sahip
olundugunu ifade eder. Sporcularin iyimserlik puan ortalamalarindaki artis, sporcularin branslarini icra ederken
yeteneklerinin oldukga iyi olduguna inanmasinin, performansinin her gecen giin gelistig§ine inanmasinin,
misabakada veya sporculuk yasaminda yaptigi hamlelerin basariya ulasacagina, bransinda en st dizeylere

ulasabilecegine inanmasinin gostergesidir.

Karamsarlik: SIVKO’niin 10., 11., 12., 13., 14., 15., 16., 17. ve 18. maddeleri karamsarlik alt boyutunu
olusturmaktadir. Sporcularin karamsarlik alt boyutundan alabilecegi en duslik puan 9, en yiksek puan ise 45'tir.
Karamsarlik alt boyutundan alinabilecek en diisiik puan 9 en yiiksek 45’tir. Karamsarlik alt boyutundan alinan 9-
20 puan digsik, 21-30 puan orta ve 31-45 puan yiksek karamsarlik diizeyine sahip olundugunun gostergesidir.
Sporcularin karamsarlik puan ortalamasindaki artis, sporcularin spor yasaminda daha 6nce de deneyim ettigi
olumsuz-kéti durumlari tekrar yasayacagina iliskin inancinin, bransinda basarisizigin pesini birakmadigi-
birakmayacagi algisinin, kendini yenileyen ve tekrarlayan yenilgilerin siirecegi inancinin ve disiik performans

sergileyecegine iliskin inancin gostergesidir.

BULGULAR

Arastirmanin bu béliminde yapilan analiz ve agiklamalarina iliskin agiklamalar yer almaktadir.

879



IJ O ESS International Journal of Eurasia Social Sciences Vol: 13, Issue: 49, 2022

Gegerlik Analizleri

Gegerlik, gelistirilen 6lgegin 6lcmeyi amagladigl 6zelligi farkli ozelliklerle karistirmadan hatasiz ve dogru bir

sekilde olgmesidir (Seger, 2015; Tezbasaran, 2008).

Yapi Gegerligi

Olgme araclarinin yapisini incelemek igin Agimlayici Faktér Analizi (AFA) ve Dogrulayici Faktér Analizinden (DFA)

yararlaniimstir.

Ac¢cimlayici Faktor Analizi (AFA)

Olgegin veri yapisinin ortaya konmasi icin AFA’dan yararlaniimistir. Bu baglamda veriler AFA analizine tabi
tutulmustur. Analiz sirasinda rotasyon yéntemi olarak Maksimum Likelihood yéntemi kullaniimistir. Olgegin
faktorlesmesinde .45 kesme deger olarak belirlenmistir. Birden fazla alt boyuta yik veren maddeler, faktor
yukd .45 altinda olan maddeler, birden fazla alt boyuta .10’dan fazla yiik veren maddeler galisma disi
birakilmistir (Tavsancil, 2014). Bu kriterler dogrultusunda SIVKO’niin KMO degeri .91 ve Barlett Sphericity testi
ki-kare degeri ise 3062.839 (sd=153; p=.00) olarak saptanmistir. Elde edilen bu sonuca gére 6lgme aracinin
gelistiriimesi icin 6rneklem grubunun uygunlugu ve verilerin faktor analizi icin mikemmel dizeyde uygun

oldugunu gostermektedir. Elde edilen sonuca kanit olarak Scree Plot sekil 1’de sunulmustur.

Yiraulma Grafigi
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Sekil 1. SIVKO’niin Scree Plot Grafigi (Yigilma Grafigi)
Sekil 1’de yer alan SiVKO’niin yigilma grafiginde, SIVKO’niin iki faktérlii yapisi ve 18 maddeden olusan havuzu
goriilmektedir.

Tablo 1. SiVKO’niin AFA Sonuglari

~ M

o _ 2% geE

SIVKO’nlin maddeleri 58 T2

B o c o«

X0 = Q¢

£ o ¢
1. Spor yasamimda basari dolu giinlerin beni bekledigine inanirim. .80 .35
2. Performansimin ¢ok daha iyi olacagini distinrim. .79 .38
= 3. Spor yasamimdaki her basarisizligin olumlu yonlerini ararim. .80 .39
3 a Bransimda en iyi dereceleri alacagima inanirim. .78 .37
g_ 5. Glinden gline teknigimin ¢ok daha iyi olacagini disinirim. .78 A1
6. Spor yagamimdaki hedeflerimin hepsine ulasacagima inanirim. .75 .40
7. Sakatlandigimda bile sampiyon olacagim giinleri diistinerek sakathgimi unuturum. 73 .40
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8. Bransimda eksikliklerim (teknik, taktik vb.) olsa da basarili bir sporcu olacagima inanirim. .64 .40
9. Her miisabakanin yeni bir umut olduguna inanirim. .61 42
10. Onceden oldugu gibi yine rakiplerime yenilecegimi diisiintirim. .82 .38
11. Yine kaybedecegimi bildigim icin ¢aba harcamak istemem. .81 .39
12. Kaybettigim musabakalar aklima geldiginde asla basarili olamayacagimi diisiinirim. .75 .37
13. Mdisabakanin son saniyesine dek “basarisiz olacagim” fikrinden kurtulamam. 74 .43
v
TCU 14. Misabakada tiim aksiliklerin beni bulacagini disintrim. 72 41
g 15. Yine kotl performans sergileyecegimi disindUgim bir misabaka igin aylarca 70 40
g antrenman yapmak istemem. ' ’
X 16. Tecrlbelerime dayanarak rakiplerime karsi koymamin yarari olmadigini bilirim. .70 .45
17. Bransimdaki temel teknik becerilerimin hep yetersiz kalacagini distintram. 65 42
18. Onceki miisabakalarimda yasadigim problemleri tekrar yasayacagimi disiindigim igin 60 38
basarisiz olacagima inanirim. ' ’
Ozdegerler 7.40 281
Agiklanan Varyans Orani 4115  15.62
SIVKO’niin igin agiklanan toplam varyans orani %56.77

Tablo 1’de SIVKO’niin 2 alt boyuttan olusan yapisi yer almaktadir. iyimserlik alt boyutunda ilk 1., 2., 3., 4., 5., 6.,
7., 8., 9. maddeler yer almaktadir. Karamsarlk alt boyutunda 10., 11., 12.,13., 14,, 15., 16., 17., 18. maddeler
bulunmaktadir. lyimserlik alt boyutunun &zdegeri 7.40 ve agikladigi varyans 41.15’tir. Karamsarlk alt
boyutunun &zdegeri 2.81 ve agikladigi varyans 15.62°dir. SiVKO’niin icin agiklanan toplam varyans orani %
56.77’dir. Tavsancil (2014) sosyal bilimler alaninda gelistirilen dlgeklerin toplam varyans oraninin %40 olmasini
yeterli kabul etmektedir. Olcegin madde toplam korelasyon degerlerinin .35 ile .42 arasinda oldugu tespit
edilmistir. Buyukozturk’e (2014) gére madde toplam koreldsyonunun en az .30 olmasi gerekmektedir.

Tablo 2. SiVKO’niin DFA Sonuglari

Model Uyum indeksleri iyi Varsayilan Aralik Kabul Edilebilir SivkO
Arahik

X2 /sd 0< x2/ sd<2 2< x2 / sd<5 3.49
RMSEA 0.00<RMSEA<0.05 0.05<RMSEA<0.10 .09
PGFI 0.95<PGFI<1.00 0.50<PGFI<0.95 67
PNFI 0.95<PNFI<1.00 0.50<PNFI<0.95 .82
GFI 0.85<GFI<1.00 0.90<GFI<0.95 .85
AGFI 0.90<AGFI<1.00 0.85<AGFI<0.90 84
IFI 0.95<IFI<1.00 0.90<IFI<0.95 95
NFI 0.95<NFI<1.00 0.90<NFI<0.95 97
CFI 0.95<CFI<1.00 0.90<CFI<0.95 .98

SivKO’niin yapi gegerligine ispat saglamak icin yapilan DFA analizinde x2/sd orani 3.49 olarak hesaplanmistir.
Siimer’e (2000) goére elde edilen x2/sd orani kabul edilir degerler arasindadir. DFA sonucunda elde edilen diger
uyum indeksleri ise x>= 468.98, sd= 134, RMSEA= .09, PGFI=.67, PNFI= .82, GFl= .85, AGFI= .84, IFI= .95, NFI=
.97, CFl= .98 seklindedir. Yapilan analiz sonucunda SiVKO’niin yapisinin yeterli ve kabul edilebilir aralikta oldugu

saptanmistir (Erkus, 2014; Cokluk ve ark., 2012; Schermelleh-Engel ve Miiler, 2003).
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Sekil 2. Dogrulayici Faktor Analizi Diyagrami

Sekil 2’de SiVKO’niin yapilan DFA sonucunda elde edilen modelin yapisina iligkin kanit yer almaktadir.

Madde Analizi-Yakinsak ve Iraksak Gegerlik Analizi

SIVKO’niin gegerligi icin yapilan madde analizinde alt-iist %27’lik gruplar arasindaki farklilik t testi ile incelenmis
ve alt ve Ust gruplar arasinda anlamli farklilik saptanmistir. Buna gére madde analizi sonuglarindan, SIVKO’niin
her bir maddesinin gegerli ve istenen 06zelligi Olgtigi bulgulanmistir. Ayrica diizeltiimis madde-toplam
korelasyonu puanlarinin .44 ve .73 arasinda degistigi tespit edilmistir. SIVKO’niin yakinsak ve iraksak gegerlik
analizi icin AVE, CR katsayi analizinden yararlanilmistir. AVE katsayisinin .50 ve lizerinde olmasi, CR katsayisinin
.70’den biyiik olmasi beklenir (Nunnally ve Bernstein, 1994). Yapi giivenirliginin kisaltmasi CR’dir. Olgmek
istenen yapinin gegerliginin test eder ve yapi glivenirligine kanittir. Ortalama Agiklanan Varyans’in kisaltmasi
olan AVE katsayisi, alt boyutlara iliskin ifadelerin yuklerinin (kovaryanslarinin) karelerinin toplaminin,
maddedeki ifade sayisina béliinmesiyle ortaya konmaktadir (Farrell, 2010). SIVKO’niin yakinsak ve iraksak

gecerlik analizine iliskin veriler Tablo 3’te yer almaktadir.

Giivenirlik Analizleri

Olgek gelistirme calismalarinda yapilan Cronbach Alfa i¢ tutarlik ve test tekrar test katsayisi dlcek maddelerinin
Olgcegin bitlnlyle tutarhgini gosterir. Cronbach Alfa katsayisinin .70’den yiiksek olmasi beklenir. Nitekim bu
katsayilarin belirtilen kesme noktasindan biyik olmasi maddelerin olgegin biitlinlyle tutarl oldugunun ve
dlcme aracindaki 6zelligin 6lclilmesine hizmet ettiginin gostergesidir (Buyikodztiirk, 2014). Olcme aracinin
glivenirliginin tespit edilmesi icin Cronbach Alfa, Spearman Brown, Guttman Split-Half ve test tekrar test

analizleri yapilmistir (Tavsancil, 2002). Sonuglara Tablo 3’te yer verilmistir.

Tablo 3. SiVKO’niin AVE, Cr ve Givenirlik Analizleri

Alt boyutlar AVE Cr Cronbach Alfa (a) Spearman Guttman Test tekrar test
Brown Split-Half
iyimserlik .68 .80 .91 .88 .87 .91
Karamsarlik .57 .87 .90 .86 .85 .87
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Olgegin yakinsak ve iraksak gecerligin ortaya koymak icin yapilan AVE ve Cr katsayi analizleri sonunda iyimserlik
alt boyutunun AVE gegerlik katsayisi .68, Cr gegerlik katsayisi .80 olarak tespit edilmistir. Karamsarlik alt
boyutunun AVE gecerlik katsayisi .57, Cr gecerlik katsayisi .87’dir. SiVKO’niin giivenirlik analizi sonucunda
jyimserlik alt boyutunun Cronbach Alfa katsayisi .91, Spearman Brown katsayisi .88, Guttman Split-Half
katsayis1.90 ve test tekrar test katsayisi .91 olarak tespit edilmistir. Karamsarlik alt boyutunun Cronbach Alfa

katsayisi .91, Spearman Brown katsayisi .86, Guttman Split-Half katsayisi .85 ve test tekrar test katsayisi .91"dir.

SONUC

Arastirmada sporcularda iyimserlik ve karamsarlik diizeyini gegerli ve gilivenilir sekilde dlgecek bir 6lgme araci
gelistirilmistir. Olgme aracinin gelistiriimesi igin alan yazin taranarak hazirlanan 41 maddelik taslak 6lgek formu,
uzman gorisi ve pilot uygulama sonucunda dogrultusunda 36 madde olarak 6rneklem grubuna uygulanmistir.
Sporcularda iyimserlik ve karamsarlik dlgeginin gegerlik analizleri icin AFA, DFA, yakinsak ve iraksak gegerlik
analizlerinden yararlanilmistir. Yapilan AFA sonucunda SIVKO’niin KMO degeri ,91 ve Barlett Sphericity testi ki-
kare katsayisi 3062,839 (sd=153; p=,00) olarak saptanmistir. AFA sonucunda Olcegin faktér analizine uygun
oldugu ortaya konmus ve 8lcegin “iyimserlik, karamsarlik” adli iki alt boyutlu yapisi olusturulmustur. iyimserlik
alt boyutu o6lgegin ilk dokuz maddesini, Karamsarlik alt boyutu o6lgegin son dokuz maddesini icermektedir.
iyimserlik alt boyutunun 6zdegeri 7.40 ve acikladigi varyans 41.15’tir. Karamsarlik alt boyutunun 6zdegeri 2.81
ve acikladigl varyans 15.62’dir. SIVKO’niin icin aciklanan toplam varyans orani % 56.77’dir. Olcegin madde
toplam korelasyon katsayisi .35 ile .42 arasindadir. DFA sonucunda elde edilen diger uyum indeksleri x2/sd orani
3.49 olarak hesaplanmistir. DFA sonucunda elde edilen diger uyum indeksleri x>= 468.98, sd= 134, RMSEA= .09,
PGFI=.67, PNFI= .82, GFl= .85, AGFI= .84, IFl= .95, NFl= .97, CFI= .98 seklindedir. DFA sonucunda SIVKO’niin
yapisinin yeterli ve kabul edilebilir aralikta oldugu sonucuna varilmistir. Olgegin gecerligine kanit icin yapilan
madde analizinde alt-Ust %27’lik gruplar arasindaki farkhlik saptanmis ve madde-toplam korelasyonu
puanlarinin .44 ve .73 arasinda degistigi tespit edilmistir. Ayrica yakinsak ve iraksak gecerlik analizi sonucunda,
iyimserlik alt boyutunun AVE katsayisi .68, Cr katsayisi .80; Karamsarlik alt boyutunun, yakinsak ve iraksak
gegerlik analizi sonucunda ise AVE katsayisinin .57, Cr katsayisinin .87 oldugu tespit edilmistir. Glvenirlik analizi
sonucunda lyimserlik alt boyutunun Cronbach Alfa katsayisi .91, Spearman Brown katsayisi .88, Guttman Split-
Half katsayisi .90 ve test tekrar test katsayisi .91; Karamsarlik alt boyutunun Cronbach Alfa katsayisi .91,
Spearman Brown katsayisi .86, Guttman Split-Half katsayisi .85 ve test tekrar test katsayisi .91 oldugu sonucuna
varilmistir. Buna gore 6lcegin givenirlik dizeyinin ylksek oldugu séylenebilir.

Arastirmanin sonucunda SIVKO &lceginin gecerli ve giivenilir bir dlgme araci oldugu, 6lgegin lyimserlik ve
Karamsarlik alt boyutlarindan olustugu saptanmistir. lyimserlik alt boyutundan alinabilecek en diisiik puan 9 en
yiiksek 45tir. lyimserlik alt boyutundan alinan 9-20 puan diisiik, 21- 30 puan orta, 31-45 puan yiiksek diizeyde
ivimserlige sahip olundugunu ifade eder. Olcegin Karamsarlik alt boyutundan alinabilecek en diisiik puan 9 en
yuksek 45’tir. Karamsarlik alt boyutundan alinan 9-20 puan diisik, 21- 30 puan orta ve 31-45 puan yiksek
karamsarlik diizeyine sahip olundugunun gostergesidir. Olcek 5’li likertli bir dlgektir. Hicbir zaman (1), Nadiren

(2), Arada sirada (3), Sik sik (4) ve Her zaman (5) seklinde derecelendirilmistir.
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