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OzZET

Psikolojik danismanlarin gorevleri arasinda danisanlara her tirli gelisim alaninda yardimci
olmak ve iyilik hallerini artirmak da yer almaktadir. lyilik hali, en genel anlamiyla yasamin birgok
boyutunda iyi olma anlamina gelen ve bir dizi modelle agiklanan bir kavramdir. Bu yazida, iyilik halinin
Ogretilebilir ve degistirilebilir olmasinin psikolojik danigmanlar igin iyi bir arag olmasindan yola gikarak
Tirkiye’ye uygun lyilik Hali Yildizi (IHYM) adiyla yeni bir modelin gelistirilmesi ile ilgili calismalara yer
verilmistir. Sirasiyla, modelin gelistiriimesiyle ilgili kuramsal bilgilerden, modelin uygulamada nasil
kullanilabilecegine iliskin orneklerden ve modelin degerlendirilmesiyle ilgili bir c¢alismadan s6z
edilmektedir. IHYM’nin; &nceki kuramsal ¢alismalara dayali olarak fiziksel, psikolojik / duygusal, sosyal,
entellektiiel/mesleki ve spirittiel olmak lzere bes boyutlu bir yapi gosterdigi dustinilmektedir. Yapilan
denemelerde yildiz metaforunun uygulamada kolaylik sagladigi goérilmistir. Modelin
degerlendirilmesiyle ilgili 23 kisiden alinan degerlendirme formu sonuglarina gére, modelin katilimcilar
tarafindan anlasiilmasi kolay bulundugu, ayrica yol gosterici, eglenceli, ise yarayabilir biciminde
algilandig gorilmustir. Modelin gorgiil verilerle desteklenmesi icin ¢alismalara devam edilmektedir.

Anahtar sézciikler: iyilik hali, metafor, iyilik Hali Yildizi Modeli,

THE WELL-STAR MODEL OF WELLNESS, APPLICATIONS AND EVALUATION
Abstract

Central to counseling is the promotion of personal development and effective functioning.
The concept of “wellness” has emerged over the past decades as a multi-dimensional construct
encompassing far more than the absence of illness or injury. Current models portray wellness as a
multi-faceted construct with five or more domains. This paper describes the development and
application of a wellness model, called Well-Star Model (WSM), to promote and facilitate positive
change among a Turkish population. The paper discusses the theoretical foundation for WSM,
examples of how this model can be used in counseling and finally, the results of a limited study into
the WSM. The WSM is constructed of five dimensions of wellness: Physical, psychological/emotional,
social, intellectual/occupational/ and spiritual. After multiple presentations and workshops the star
metaphor has emerged as an easily comprehended concept. Participant evaluations of the WSM have
described the model as easy to understand, enjoyable, personally meaningful and a good mechanism
for structuring future personal change. This model is currently undergoing continuing empirical
evaluation.
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(*) 3-5 Ekim 2011 tarihinde gerceklestirilen 11. PDR Kongresinde sunulan bildirinin genisletilmis halidir.
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iyilik hali ve psikolojik danisma ve rehberlik

Son yillarda psikolojik danismanlarin gérevlerinin arasinda danisanlara tim gelisim alanlarinda yardimci olmak
ve iyilik hallerini artirmak da yer almaya baslamistir. Gladding’e (2009) gére Amerikan Psikolojik Danisma
Dernegi (American Counseling Association) 2002 yilinda, 50. yilini kutlarken yeni yizyilda psikolojik danisman
alaninin temel konularinin ve bas ¢itkmaya galistigl sorunlarinin degistigini ilan etmistir. Yeni ylzyilda yapisi
degismeye baslayan psikolojik danismanligin en temel konular arasinda artik iyilik hali de yer almaktadir
(Gladding, 2009). Gergekten de son yillarda alandaki pek ¢ok ¢alisma, psikolojik danisma ve rehberlik alaninin
¢ok olumsuz sonuglari 6nlemek ile saglik ve iyilik halini baglatmak ve siirdiirmek (Cowen ve Durlak, 2000) ve
ogrencilerin savunuculugunu yaparak iyilik hallerini artirmak Gzerine (Lemberger, 2010) ve dolayisiyla insanlarin
iyilik hallerini artirmaya yonelik etkinliklere (Rotter, 2000) odaklanmasi gerektigini vurgulamaktadir. Bu durum
aslinda psikolojik danisma ve rehberlik alaninin G¢ temel roll (Gelso ve Fretz, 1992) olan gelistirme, 6nleme ve
care bulma islevlerinden ilk ikisine hizmet eden galismalara isaret etmektedir. Ayni yazarlar psikolojik
danismanin konularini ise ciddi bozukluklari olmayan kisilere odaklasma, bozuklugun derecesi ne olursa olsun
olumlu ruh saghgini ve kisilerin giiglii yanlarini vurgulama, gorece kisa miidahaleleri yegleme, sadece kisi ya da
sadece cevre yerine kisi ve ¢evre etkilesimine dikkat etme ile egitsel ve mesleki cevrelere ve bireylerin mesleki
ve egitsel gelisimlerine odaklanma olarak belirtmektedirler. Bu agiklamalar, psikolojik danismanlarin ruh
saghgini gelistirme ve olusabilecek sorunlari 6nleme ile ilgili ve danisanlarin iyilik hallerine hizmet eden

islevlerini vurgulamaktadir.

Antik Yunan zamanindan beri farkl adlarla var olan iyilik hali kavrami, yeni bir kavram olmasa da Myers (1992)
psikolojik danisma alaninin degismesine paralel olarak son yillarda pek ¢ok yayina konu olmustur. Saglikh
olmaktan daha 6te bir kavram olarak ele alinmakta olan (Corbin, Welk, Corbin ve Welk, 2006; Myers ve
Sweeney, 2004) iyilik hali ile ilgili bir dizi farkli tanim ve model bulunmaktadir. Westgate’e (1996) gére iyilik hali
kavrami, saglhk kavraminin daha bitincil olarak ele alinmaya baslamasina paralel olarak saglikh insanlarin
islevlerini arastirmakla ilgili bir kavrama doniismustir. Ona gore, iyilik hali, bireyin duygusal ve fiziksel
gereksinimlerini anlamasi ve yasam bicimini bu gereksinimleri doyurmaya yonelik olarak diizenlemesini iceren
bir kendine bakma sirecidir. Myers, Sweeney ve Witmer (2000) iyilik halini optimal diizeyde saglikli olmaya
yonelmis, beden, akil ve ruhun bitilinlestigi, bireysel olarak amaclara sahip olma ve daha anlamli yasam gecirme
hedefi olan, sosyal, kisisel ve ekolojik olarak tiim alanlarda islevsel olan bir yasam sirdirmek anlaminda
kullanmaktadir. Tanimlarda siklikla iyilik halinin bir secim, bir siireg, bir yasam bicimi oldugu; ¢ok boyutlu olsa
da butincil bir yapiya sahip oldugu; denge ile ilgili oldugu; 6znel, algisal ve goreli olma 6zelligi gésterdigi ve
saglikli insanlarin 6zelliklerini temel aldig1 vurgulanmaktadir (Miller ve Foster, 2010). Bu acgiklamalara ek olarak
iyilik halinin 6grenilebilir ve degistirilebilir 6zelliklere sahip oldugunun ve degisim kavrami ile (Myers, Sweeney
ve Witmer, 2000) yakindan iliskili oldugunun da vurgulanmasi gerekmektedir. Bu noktada psikolojik

danismanlarin iyilik hali modellerini bir degisim araci olarak kullanabilecekleri gérilmektedir.
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iyilik hali ile ilgili gelistirilen modellerin sayica oldukca fazladir. Roscoe (2009) iyilik hali modelleriyle ilgili
¢alismasinda toplam dokuz modelden, Miller ve Foster (2010) ise birisi 6nceki calismayla ile ortak olmak lizere
toplam on iic modelden sdz etmektedir. Onceden séz edildigi gibi tim modeller cok boyutlu olma, dengeyi
vurgulama, saglikli yasamin dgelerine deginme ve o6znellik gibi 6zellikler tasimaktadirlar. Ulkemizde en fazla
bilinen model Myers, Sweeney ve Witmer (2000) tarafindan lyilik Hali Tekeri Modeli adiyla gelistirilen ancak
sonradan igerik ve yapi olarak degisen ve Béliinemez Ben: Kanita Dayali iyilik Hali Modeli adini alan (Myers ve
Sweeney, 2004; Myers ve Sweeney, 2005) modeldir. Model, bélinemez ben adini tasimasina ragmen ¢ok
boyutlu bir yapiya sahiptir. Bu boyutlar, yaratici, sosyal, temel (esas), basa g¢ikan ve fiziksel ben olmak lzere

toplam bes tanedir.

iyilik hali tizerine farkli kuramcilar tarafindan gelistirilen dokuz iyilik hali modelini inceleyen calismasinda Roscoe
(2009), en fazla sosyal, duygusal, fiziksel, bilissel/entellektiiel ve spiritliel boyutlarin vurgulandigini, mesleki,
psikolojik ve ¢evresel boyutlarin daha az ele alindigini ortaya koymustur. Tablo 1’ de Roscoe (2009) tarafindan

hazirlanan dokuz iyilik hali modeli karsilastirmali olarak sunulmaktadir.

Tablo 1: lyilik Hali Modellerinin Ogeleri (Roscoe, 2009)

Boyutlar
Modelin kaynagi Sosyal Duygusal Fiziksel Entellektiiel Spiritiiel Psikolojik Mesleki  Cevresel
Lafferty (1979) * * * * *
Hettler (1980) * * * * * *
Greenberg (1985) * * * * *
Leafgren (1990) * * * * * *
Crose ve ark. (1992) * * * * * *
Depken (1994) * * * * *
Adams ve ark. (1997) * * * * * *
Renger ve ark. (2000) * * * * * *

Durlak (2000) * * *

Yapilan literatiir calismasinda Tirkiye'ye 6zgi bir modelin olmadigi ve Myers, Sweeney ve Witmer (2000)
tarafindan lyilik Hali Tekeri Modeline dayali olarak gelistirilmis &lcek uyarlama calismalari (Dogan, 2004; Korkut,
2005) oldugu gorilmektedir. Tiirkiye'ye 6zgli bir modelin ve bu modele dayali bir 6lgegin gelistiriimesinin daha
anlamli olacagi dusanilmustir. O nedenle bu calismada bir model gelistirme cabasi (izerinde durulmaktadir.
Roscoe (2009)'nun iyilik hali modellerini karsilastirdigi calismasinda en fazla sosyal, duygusal, fiziksel,
entellektiel ve spiritiiel boyut olmak Uzere bes boyutun vurgulandigini belirtmesinden ve (ilkemizde en fazla
bilinen Béliinemez Ben: Kanita Dayali Iyilik Hali Modelinin de bes boyuttan séz etmesinden yola cikarak bes
boyutlu bir yapi gésteren bir model Gzerinde ¢alisilmaya karar verilmistir. Modelin besli yapida olmasina karar
verilmesinin nedenlerinden bir digeri ise Tirkce'deki “ Yildizinin parlak ya da sénik olmasi” benzetmesi de
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kullanilarak yildiz metaforunun uygulamada kolaylik saglayacaginin dislnilmesidir. Modelin boyutlarinin,
ampirik sonuglar elde edilene dek psikolojik / duygusal, sosyal, fiziksel, entelektiiel /mesleki ve spiritiiel olarak
adlandiriimasina karar verilmistir. Yazarlar, modelin anlatildigi, yurt ici ve yurt disinda (YAZARLAR) sunduklari
bildirilerin ve Universite 6grencilerine verdikleri bazi seminerlerin sonunda aldiklari geri bildirimlerin olumlu

olmasindan yola ¢ikarak model Gizerinde daha ayrintili ¢alisma karari almiglardir.

Bu yazinin G¢ amacindan birisi modeli tanitmak, digeri uygulamada nasil kullanilabilecegini agiklanmak ve bu
konuda yapilan bir degerlendirme arastirmasinin sonuglarindan s6z etmektir. O nedenle 6nce modelin boyutlari
anlatilmis, ardindan uygulamada kullanilabilmesine iliskin 6rneklere yer verildikten sonra konuyla ilgili yapilan

degerlendirme galismasi 6zetlenmistir.
iyilik Hali Yildiz1 Modeli (iHYM)

iHYM; fiziksel, psikolojik / duygusal, sosyal, entellektiiel/mesleki ve spiritiiel olmak {lizere bes boyuttan
olusmaktadir. Bu boyutlarin birbirleriyle iliski halinde oldugu, birbirilerini etkileyebilecegi disliniiimektedir.
Metaforik agiklamayla hepsi birarada bireyin yildizini olusturmaktadirlar. Bu boyutlarin tanitimi asagida

verilmistir.

Fiziksel iyilik hali: Saghkh olmanin fiziksel yanlarina deginen bu boyut, genel olarak dengeli beslenme, fiziksel
olarak aktif olma, diizenli uyku, doktor kontroli gibi fiziksel sagliga yonelik davranislari yerine getirme gibi
saghkli yasam bicimine iliskin 6geleri icermektedir. Fiziksel iyilik halinin daha da iyilestirilmesine iliskin
cahismalar bedenin tepkilerinin ve gerilim orintilerinin farkinda olma araciligi ile saglikh beslenme ve bedensel
olarak dengede olmayi sirdirmeyi de dikkate almaktadirlar. K6t beslenme, fazla fiziksel hareket etmeme
etkilerini hemen degilse de uzun sirede saghgi ciddi olarak bozarak gostermektedir. Kalp krizi, felg, seker
hastaligi, kanser gibi cogu vyetiskinlik hastaligi aslinda onceki yillardaki saglkli aliskanliklarla 6nlenebilecek
hastaliklardir (Needham ve Crosnoe, 2005). Fiziksel saghgi bozan uyusturucu madde kullanimi gibi zararl
aliskanliklardan, asirn hizli araba kullanmak ya da korumasiz cinsel yasam icinde olmak gibi riskli davranislar
kaginmak da bu boyuta iliskindir (Myers ve Sweeney, 2004). Sonug olarak fiziksel olarak iyi olan birey diizenli ve
dengeli beslenen, dizenli olarak fiziksel etkinlikler icinde olan ve etkili olarak medikal hizmetlerden yararlanan

kisidir.

Psikolojik / Duygusal iyilik hali: Psikolojik ve duygusal iyilik halinin bir arada alinmasina karar verirken bu iki
kavrami bir arada alan iyilik hali ayrimlarinin olmasi (Depken, 1994; Miller ve Foster, 2010), bu kavramlarin ig
ice olmasi hatta Tirkce’de zaman zaman birbirlerinin yerine kullanilabilmeleri dikkate alinmistir. Saglikh
olmanin daha ¢ok i¢sel deneyimlere ilgili olan boyutudur ve duygularin farkindaligi, duygulari kontrol edebilme,
kendine, yasam durumlarina ve catismalara gercekei, olumlu ve gelistirici olarak bakabilme gibi o6zellikleri
icermektedir. Bu boyutta bireyin kendine ve diinyaya iliskin olumlu algilarinin olmasi; glivenli bir kimlik duygusu

gelistirmesi; kendini gercekci olarak degerlendirmesi; ¢atismalari, zorlu deneyimleri daha ileri gelismeler igin
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firsat olarak gorebilmesi gibi 6zellikler de yer almaktadir. Bu boyut, duygusal ya da zihinsel hastaliklardan arinik
olmak degil daha cok giinlik olaylarla, kisisel duygularla yapici ve olumlu bigimde basa ¢ikabilmek anlaminda

kullanilmaktadir (Roscoe, 2009).

Sosyal iyilik hali: Bireylerin diger bireylerle, toplumla, cevreyle ve dogayla etkilesimin niteligi ve derecesini
gosteren bu boyut, aile, arkadaslar ve diger dnemli kisiler tarafindan alinan sosyal destegi de icermektedir. Bu
boyutta hem cins ve karsi cinsle saglikli iliskiler de yer almaktadir. Sosyal olarak iyi olan birey, iletisimde oldugu
herkes icin destek vermeye ve onlardan destek almaya hazir olan ve yasam kalitesini zenginlestiren iliskileri

artirabilen bireydir (Corbin ve ark., 2006; Horton ve Snyder, 2009).

Entelektiiel / mesleki iyilik hali: Bu iki o©zelligin bilissel olarak bircok anlamda ortakliginin oldugu
disunitlmektedir. Bu iki boyutu ayri olarak ele alan yaklagsimlar olsa da, bir arada alan Giiney Kaliforniya
Universitesi (University of Southern California, 2011), Oakland Universitesi (Oakland University William
Beaumont School of Medicine, 2011) ve Mississippi Universitesi (The University of Mississppi Office of Health
Promotion, 2011) gibi bazi Universiteler vardir. Bu destekten yola ¢ikarak bu iki boyutun bu modelde de bir
arada ele alinabilecegi distinilmustir. Bu boyutta, entellektiiel olarak aktif olmayi sevme, bilgilerini kendisi ve
toplum igin kullanma, kendini zihinsel olarak zorlayacak etkinlikler arama, problem ¢6zme gibi 6zellikler yer
almaktadir. Bunun yani sira paral ya da gondlli olarak kisisel degerlerini doyuracak etkinliklerde bulunma,
rolleri arasinda denge kurma, becerilerini topluma katki igin kullanma (Miller ve Foster, 2010) gibi 6zellikleri de
icermektedir. Bu boyutta iyi olan kisi 6grenmeye acik, kendisi icin zihinsel uyaricilar arayan (Horton ve Snyder,
2009) ve is/okul arkadaslariyla dengeli iliskiler kuran ve okulundan / isinden memnun olan (Scheer ve Lockee,

2003) kisidir.

Spiritiiel iyilik hali: Yazarlarca daha doyurucu bir Tirkge karsilik bulunana dek spiritliel olarak kullanilacak olan
kavram, aslinda yasami anlamlandirmayla ilgilidir. Dogada, sanatta, mizikte, sosyal iliskilerde bulunabilecek
yasami anlamlandirmayla ilgili bireye esin veren her turlt yasantiyi (Berk, 2010) g6steren spiritual kavraminin
dinle ayni anlamda olmadigi (Adams, Bezner ve Steinhardt, 1997) gibi dinden ¢ok daha genis (Hatch, Burg,
Naberhaus ve Hellmich, 1998) oldugu belirtiimektedir. Westgate (1996) de spirituel ve din kavramlarinin bazi
binisiklikleri olsa da farkli oldugunu savunmaktadir. Spirituel iyilik halinde yasamin amacini ve anlamini
arastirma, daha buyuk bir giicle paylastigl baglantilar fark etme gibi 6zellikler vardir. Spirituel iyilik hali iyi olan

birey, kendini tamamlanmis ve yasamdan doyum alan biri olarak hissetmektedir.

iyilik halinin bes boyutlu yapisi dikkate alindiginda, her boyutun birey icin belli bir derecede doyurucu olmasi
halinde, bireyin yasamindaki her seyin yolunda oldugu duygusunu yasamasi olasi hale gelebilmektedir. Bu da
yildiz gibi parladigi metaforu ile aciklanabilir. lyilik halindeki her hangi bir ya da daha fazla boyutu doyurucu
nitelikte olmayan birey, yasaminda yolunda gitmeyen noktalarin oldugu duygusuna yol acabilmektedir. Bu

durumda da yildizinin sénik oldugu metaforu kullanilabilir. Elbette iyilik halinin 6znel yapisi nedeniyle bireyin
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iyilik haliyle ilgili algilar olaylara, zamana gore farklilik gésterebilmektedir. Dolayisiyla duragan degil daha ¢ok

degisen bir yapi gostermektedir.
iyilik Hali Yildiz1 Modeli’nin uygulamada kullanimi

iHYM, 6grencilerle ve yetiskinlerle kullanilabilecek basit bir modeldir. Gérsellestirilebilir, somutlastirilabilir
olmasi uygulamada kolaylik saglayabilecek bir dzelliktir. Model kullaniliyorken, bu konuda gelistirilmis lyilik Hali
Yildizi Anketi yazarlardan edinilerek kullanilabilecegi gibi anket kullanmadan, modeldeki her bir boyut lizerinde
danisanla konusarak da kullanilabilir. lyilik Hali Yildizi Anketi’nde modeldeki her bir boyut i¢cin 10 soru olmak
Uzere toplam 50 soru yer almakta ve puanlama sadece isaretlemelerin sayilmasi ile gergeklestirilmektedir.
Modelin anket olmadan kullanilmasi, danisana tiim boyutlarin ayrintili olarak anlatiimasi ve kendisine her bir
boyut i¢in on Uzerinden puan vermesinin istenmesi biciminde gergeklestiriimektedir. Her iki halde de
danisandan anketten aldigl bes tur puani ya da kendisine beg boyut icin verdigi puanlar yildiz seklinde
hazirlanan, asagida ornegi sunulan (Sekil 1) yildiz bigimindeki grafik lzerinde yerlestirmesi istenmektedir.

Ardindan danisanin puanlarini birlestirerek kendi iyilik Hali Yildizini olusturmasi beklenmektedir.

Olusturulan yildizin ideale yakinligi istenen bir durumdur. idealden uzaklasan alanlar dengeli olmayan ve
degistirilmesi gereken alanlara isaret edebilmektedir. Danisanla bu noktadan sonra degisim gerektiren alan ya
da alanlar konusularak iyilik hali degisim plani yapilabilmektedir. Sekil 2’de sunulan yildizlarda, iki danisanin
yildiz grafikleri gériilmektedir. ilk yildiz, ideal yildizdan oldukga farkl ve birka¢ alanda dengesizlik sunarken ikinci

yildiz gorece dengelidir ve daha az alanla iyilestirme gereksinimi géstermektedir.
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Entellektiiel mesleld 4 Fizilesel
- 3
2
1
Duvgusal Psikolojik

Sosval

Sekil 1: iyilik Hali Yildizi Modeli’nin uygulamada kullanilabilmesine yarayan yildiz grafigi
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Sekil 2: iki iyilik hali yildizi 6rnegi

Bireye ait, kendisi tarafindan algilanan haliyle yildizin olusturulmasindan sonra gorece zayif olan alanlar
hakkinda konusmak, onlarin nasil iyilestirilebilecegine iliskin planlar yapma asamasina gegcilebilmektedir. Bireyin
her boyut i¢in anketten aldigi ya da kendine verdigi puanlar yedi ve Uzerinde ise durum iyi olarak
degerlendirilebilecekken dordin altindaki alanlar gelistirmek icin Uzerinde c¢alisilacak alanlar olarak ele
alinabilmektedir. Yildizi hakkinda konusurken “Bes faktorle ilgili puanlariniz size ne tir ipuglar veriyor? Puanlar
dengeli dagilmis mi? Yoksa bazi alanlar digerlerinden daha yiksek ya da disik mia? Disiik puanh olan
alan(lar)la ilgili degisiklikler yapmayi dustntr mistiniz?” gibi sorularla danisan cesaretlendirilebilir. Planlama
asamasinda, danisana en distk puan aldigi alanla ilgili puanini daha yikseltmeye yarayabilecek belli hedef
davranislarin neler olabilecegi hakkinda konusulabilir.  Sonra bu hedef davranislara, ne kadar siirede, hangi
kiicik asamalardan sonra ulasilabilecegi belirlenebilir. Psikolojik danismada, bazen bilissel ve davranisgl
yaklasimlarda oldugu gibi konusulan konulari 6nem sirasina koyma, ev 6devi olarak yapabilecekleri davranislari
siralama gibi amaclarla bazen de gercekgi terapideki gibi planlanan degisiklikleri not etme gibi amaglarla,
yazma eylemi kullaniimaktadir. Myers, Sweeney ve Witmer, (2000) planlarin yazil haline getirilmesinin iyilik hali
calismalarinda etkili oldugunu belirtmeleri de dikkate alinarak bu modelin kullanilmasinda da planlarin yazili

metne donustirilmesi 6nerilmektedir.
iyilik Hali Yildizi Modeli’nin degerlendirilmesi

Bu kissmda modelin anlasilabilir ve kullanilabilir olup olmadigini anlamak amaciyla yapilan kiicik bir ¢alisma
Ozetlenmektedir. Bu amagla, 2011 Bahar doéneminde, vyasantisal boyutu da olan, modelin anlatildigi bir
seminere katillan Universite 6grencilerinden, seminer sonunda model ile ilgili bir degerlendirme formu
doldurmalari istenmistir. Degerlendirme formunda besli derecelemeli yedi ifade ile bir acik uclu soru yer

almaktadir. Dolayisiyla 6grencilerin her bir maddeden alabilecekleri en yiiksek ortalama bestir ve ortalamanin
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bese yakin olmasi o maddeye olumlu tepki verildigi anlamina gelmektedir. Seminere katilan 51 6grenciden 23
(9 K, 14 E) kisi IHYM degerlendirme formunu tam olarak doldurmustur. Acik uclu sorunun disindaki yedi

maddeye verilen yanitlarin ortalamalari Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. IHYM degerlendirme formunun sonuclari

Madde Ortalamasi
iHYM, basit ve anlasilmasi kolaydi. 4.65
IHYM, bana yasam bicimimde olumlu degisiklikler yapabilmek icin yol gésterici oldu. 4.61
IHYM alistirmasini eglenceli buldum. 4.57
IHYM saghgim ve iyilik halime genel olarak bakma firsati verdi. 4.43

IHYM alistirmasi yasam bicimimde yapmak istedigim degisiklikleri tanimlamam igin yardimci 4.30

oldu.
iHYM kisisel olarak bana anlamli geldi. 4.26
IHYM, sagligima ve iyilik halime bakisimi degistirdi. 4.26

Tablo 2’de de gorildigi gibi ortalamalar 4.65 ile 4.26 arasinda degismektedir. En yiiksek ortalamayi,
“IHYM basit ve anlasilmasi kolaydi” maddesi almistir. Bu durum modelin uygulamada kolay anlasilabilecegi ve
pratiktik saglayabilecegi biciminde yorumlanmistir. ikinci olarak, “IHYM, bana yasam bigimimde olumlu
degisiklikler yapabilmek icin yol gosterici oldu” maddesidir ve bu durum iyilik hali modellerini bir yol haritasi
sunabilmesi dikkate alindiginda iIHYM’nin bu amaca hizmet edebilecegi biciminde degerlendirilmistir. Uglincii
yiksek ortalama “IYHM alistirmasini eglenceli buldum” maddesine aittir. Bu durum modelin danisanlar
tarafindan eglenceli bulunabilecegi ve dolayisiyla daha ¢ok c¢aba gosterebilecekleri biciminde ele alinmistir.
Diger ortalamalarin da yiiksek olmasi modele iliskin algilarin yiksekligini gosteriyor olabilir. Sonug olarak
modelin katihmcilar tarafindan anlasiimasi kolay bulundugu, ayrica yol gosterici, eglenceli, ise yarayabilir
biciminde algilandigi soylenebilir. Degerlendirme formundaki ac¢ik uglu soruya verilen az sayidaki yanitlar,
seminere iliskin olumlu algilar tzerineydi. O nedenle burada onlara yer verilmemistir. Bu sonuglardan model

Gzerinde calismaya devam etmeye degecegi sonucu gikariimistir.
Sonug ve Oneriler

Bu yazida, psikolojik danisma ve rehberlik alaninda giderek 6nemi artan iyilik hali kavraminin, sirecte
kullanilabilecek bazi yol go6sterici modellerine gereksinim oldugu fikrinden ve bu konudaki ¢ok sayidaki
modelden yola ¢ikarak Tirkiye'ye 6zgii bir modelin gelistiriimesi cabalari aktarilmistir. Modelin gelistirilmesi
calismalarinda, 6nceki kuramsal calismalardan, hali hazirda var olan modellerden, modellerin Tirkiye'de
kullaniminda karsilasilan sorunlardan yola c¢ikarak ve vyildiz metaforunun kullaniimasinin fikrinden

yararlaniimistir. IHYM’nin yildiz sekliyle sembollestirilmesinin bireyin kendisini tanimasinda test disi bir teknik
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olarak kullanilabilir. Danisanin, grafiksel olarak, dolayisiyla gorsel olarak iyilik hali ile ilgili algiladigi durumu
yildiz grafigi lizerinde gérmesi, iyilik halini anlamasi, kavramasi ve degisiklik igin hizlandirici bir rol oynayabilir.
Bu nedenle model, danisanlarin iyilik hallerini degerlendirmelerine ve degisim plani yapmalarina yarayabilecek
pratik bazi uygulamalar énermektedir. Toplam 23 kisilik bir grupla yapilan iHYM’nin degerlendirilmesi
¢alismasinda, modelin anlasiimasi kolay bulundugu, ayrica yol gosterici, eglenceli, ise yarayabilir bigiminde
algilandigr gorulmustiir. Bu agiklamalar ve degerlendirme sonuglari, model lizerinde daha derin galigmalar
yapmaya deger goriinmektedir. Bu nedenle bu modele temelli olarak bir 6lgek ¢alismasina da baslanmistir. Bu
dlgek calismasi aslinda &nerilen modelin sinamasi da olacaktir. Sonug olarak iHYM, pratikte kullanilabilir
Ozellikler gosterse de bir hentiz kuramsal olarak tasarlanmig bir modeldir ve uUzerinde bir dizi ¢galisma yapilmasi

gerekmektedir.
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