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0z

Saglik okuryazarligi bireyin kendi saghgi hakkinda bilgi alma, saghk kararlari verebilme, ilgili
bilgileri uygulayabilme, mevcut saglik durumunu koruma ve bu durumu sirdiirebilme vb. gibi pek
cok acidan bilgi, beceri ve motivasyon sahibi olabilme ile ilgilidir. Bu arastirmanin amaci ortaokul
5, 6, 7 ve 8. sinif Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi (2018)’nda yer alan kazanimlarin
saglik okuryazarhg agisindan incelenmesidir. Bu amagla ilgili 6gretim programi ayrintili bicimde
incelenmistir. Bu arastirma nitel bir arastirma olarak tasarlanmis ve dokiiman incelemesi teknigi
kullanilmistir. Arastirmanin dokiimanini Ortaokul Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi
(2018) olusturmaktadir. Arastirmada dokiiman olarak kullanilan 6gretim programinda yer alan
kazanimlar saglik okuryazarligi acisindan betimsel analiz teknigi ile analiz edilmistir. ilgili veriler
analiz edilerek tablo ve grafikler araciligiyla sunulmustur. Arastirmanin bulgularinda saghk
okuryazarhg, sinif diizeyi, 68renme alanlari ve kazanimlar baglaminda incelenmis ve sunulmustur.
Arastirmadan elde edilen bazi sonuglara gore ortaokul beden egitimi ve spor dersi 6gretim
programinda yer alan 122 kazanimda saghk okuryazarhgi ile iligkili olan 32 kazanimin yer aldig
tespit edilmistir. Saglik okuryazarhgi ile iliskilendirmelerin toplam kazanim sayisina goére en ¢ok 5.
siniflarda yer aldigi gorilmastar.

Anahtar kelimeler: Saglik okuryazarlig, beden egitimi ve spor, 6gretim programi.
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THE HEALTH LITERACY IN PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS TEACHING
PROGRAMS OF THE SECONDARY SCHOOL

ABSTRACT

Health literacy is about having knowledge, skills and motivation in many aspects such as getting
information about one's own health, making health decisions, applying relevant information,
keeping current health status and maintaining this status, and so on. The purpose of this study is
to examine the acquisitions the secondary school 5th, 6th, 7th and 8th Grade Physical Education
and Sports Teaching Programs (2018) in terms of health literacy. For this purpose, the relevant
Teaching Program was examined in detail. This research was designed as a qualitative research
and document analysis technique was used. The document of the research consists of Secondary
School Physical Education and Sports Teaching Program (2018). The acquisitions in the
curriculum, which were used as a document in the research, were analyzed with the descriptive
analysis technique in terms of health literacy. Relevant data were analyzed and presented
through tables and graphs. In the findings of the research, health literacy was examined and
presented in the context of grade level, learning areas and acquisitions. According to some
results obtained from the research, it was determined that there were 32 acquisitions related to
health literacy among 122 acquisitions in the Secondary Sschool Physical Education and Sports
Teaching Program. It was observed that associations with health literacy were mostly in the 5th
grades according to the total number of acquisitions.

Keywords: Health literacy, physical education and sports, teaching program.
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GiRIS

Beden egitimi, egitici nitelikte olan jimnastik, spor branslari gibi ¢esitli bedensel etkinlikler vasitasiyla egitimi
kapsamaktadir (Gulim, 2008; Orer, 2020). Tanim olarak bakildiginda beden egitimi, kas egzersizleri ve spor
etkinlikleri araciligiyla zihinsel, fiziksel ve toplumsal agidan kisideki olumlu davranis degisikligi olarak ifade
edilmektedir (Tamer, 1987). Beden egitimi ve spor, kisilerin sadece bedensel olarak degil ayni zamanda
duygusal, sosyal ve zihinsel agilardan da gelisimine katki saglayan bir disiplindir (Gilim, 2008). Clinki beden
egitimi gerektiginde katilimcilarin 6zelliklerine ve gevresel kosullara gore degisiklik gosterebilen esnek kuralli
oyun, spora donuk calismalar, jimnastik gibi genis tabanh etkinlikleri kapsamasi bakimindan bireylerin bedensel,
ruhsal ve sosyal yonlerden gelisimini saglayan bir egitimdir (Araci, 2001; Uziimoglu, 2011). Ayrica beden egitimi
ve spor dersi bireylerin sadece fiziksel, zihinsel, ruhsal ve sosyal agidan gelistirmemekte ayni zamanda bireylerin
kisilik, kiltur, egitim ve saglik yonlerinden de gelisimini saglamaktadir. Bunlara ek olarak saglik, bir kavram
olarak ele alindiginda beden egitimi ve spor dersi ile ortak bir paydalari bulunmaktadir. Kavram olarak
bakildiginda saglik, sadece hastalik ve mikroplardan arinma ve kurulma degil, bitlnsel olarak fiziksel, duygusal
ve sosyal agidan iyi olma halidir (Zorba, 2004). Saghk kavraminda yer alan bu ifade beden egitimi ve sporun
kisilerin sosyal, duygusal ve zihinsel agilardan iyi olmasi ve gelisimine katki saglamasi ile ortak noktada
bulustugunu gostermektedir. Ginimuzde saglikh bireylerin gelisiminde énemli noktalara deginen bir kavram
olan saghk okuryazarligi da bireylerin fiziksel, ruhsal, sosyal ve zihinsel gelisimine deginmektedir. Saglik
okuryazarlig, Diinya Saghk Orgiitiiniin [WHO] (1989) tanimina gére saglikla ilgili bilgilerin okunmasi, anlasiimasi
amaciyla gerekli olan temel becerilerinin daha 6tesinde, insanlarin iyilik halinin devam ettirilmesi, insanlarin
saghginin gelistirilmesi adina saglik ile ilgili bilgilere erismesi, bu bilgileri anlamasi ve kullanmasi icin gerekli olan
temel motivasyonu belirten biligsel ve sosyal beceriler olarak ifade etmektedir. Saglik okuryazarhgi insanlarin
yasam sartlarini etkileyerek bireysel ve toplumsal agidan saglik kosullarini gelistirebilmeye katki saglamaktadir.
Saglik okuryazarligina sahip bireylerin var olmasi saglikh bir Glke anlamina gelmektedir. Saglkh bir Glke ise
ekonomik, sosyal ve politik agilardan daha gii¢li olabilme anlamina gelmektedir. Saghkli tGlke olabilmenin mikro
diizeyde 6n kosulu ise bireylerin saglik konusunda bilingli olmalaridir. ilkokul ve ortaokul boyutunda saghk
acisindan bireylerin ¢ogunlukla fiziksel etkinlikleri ile biling ve aliskanliklar kazandirmaya calisan ders olarak
beden egitimi ve spor akla gelmektedir. Beden egitimi ve spor dersinin gelecek nesillerin saglikli bireyler olarak
yetistirilmesinde egitim sisteminde énemli bir yeri bulunmaktadir. Beden egitimi ve spor dersi motor becerileri
gelistirebilmesinden dolayi bireylerin bedensel uygunluklarini ve sagliklarini gelistirmeye donik etkinliklerini
icermektedir. Bundan dolayi egitim sisteminin yetistirecegi gelecek nesillerin saglikli vatandaslar olabilmesi
acisindan bu dersin 6grenciler tarafindan sevdirilmesine destek olacak en uygun yerin okullar oldugu

diisiiniilmektedir (Bilge, 1989; Giiliim, 2008; Orer, 2020).

GUnUmiz egitim anlayisinda bireylerin zihinsel, fiziksel, toplumsal ve duygusal boyutlari ile bir bitin olarak
gelisimi dnemsenmektedir. Gelecegin lretken, aktif, mutlu ve saghkli bireylerini topluma kazandirabilmek
ancak bu boyutlarin bir arada olmasi ile mimkin olabilecegi disunulmektedir. Gulim ve Bilir (2011)
teknolojinin blyilk bir hizla ilerlemesi sonucunda hareketsizligin sebep oldugu saglik problemlerine yonelik

Ulkelerin ¢6zlim arayislarina girdigini, bu konuda saglikl nesiller ve saghkli vatandaslarin varligini 6nemseyen
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Ulkelerin dizenli spor aliskanliklarina yénlendirdigine deginmektedir. Clinkl hizh teknolojik gelismeler bireylerin
saglik sorunlarinin ¢ézimiine destek olacak teknolojileri Uretmekle birlikte oyun bagimliligi, teknolojik
bagimhhklar, sirekli bilgisayar-tablet gibi aletler ile ¢alisma zorunlulugu gibi nedenlerden dolayi pek ¢ok saghk
problemi de yasanmaktadir. Sadece teknolojinin neden oldugu saglik problemleri degil diger saglik sorunlari
karsisinda bilingli olabilmek adina erken yaglarda 6grencilere gerekli aliskanliklarin kazandirilmasinda katki
saglayan derslerden biri beden egitimi ve spordur. Bu dersin bireylerin olumlu aliskanliklar kazanma, saglikh
kararlar verme konusunda 6nemli bir roli bulunmaktadir. Bu 6nemli rolleri yerine getirebilmek bireysel ve
sosyal acgidan kalkinmaya katki saglayacaktir. Bununla ilgili olarak Altuntas (2019), sosyal ve ekonomik
kalkinmanin temeli olan insan giicliniin beden egitimi ve sportif etkinlikler ile desteklenmesinin 6nemli

oldugunu ifade etmektedir.

Egitim sistemi yetistirecegi vatandaslarinin iginde yasadiklari toplumda saglikli, mutlu ve etkin bir bigimde
uyumlu olmalarini  beklemektedir. Egitim sisteminin bu beklentilerinin gergeklestiriimesinde 6gretim
programlarinin dnemli bir yeri bulunmaktadir. Clinkl 6grencilere verilen egitimde gerekli deger, beceri, kavram
ve davranislarin bltin bir sekilde kazandirilmasinda 6gretim programlari gereklilik arz etmektedir. Alanyazin
incelendiginde beden egitimi ve spor dersi 6gretim programlarinin farkli agilardan incelendigi calismalar
bulunmaktadir. Beden egitimi ve spor dersi 6gretim programlari ile ilgili olarak alanyazinda 21. ylizyil becerileri
(Istkgbz, 2021), deger egitimi (Sarica, 2018), beden egitimi 6gretmenlerinin gorisleri (Akdogan, 2009; Erdogdu
ve Ocalan, 2011; Havadar ve Tasdan, 2015; Giilim ve Bilir, 2011; Sirinkan ve Giindogdu, 2011; Yildiz, Yildiz ve
Caglayan, 2013), 6grenci, veli ve beden egitimi 6gretmen gorisleri (Ozcan ve Mirzeoglu, 2014), Universite
elamanlar (Dalkiran, Glinduz ve Cigek, 2011), bilissel alan kazanimlari (Altunbakir ve Pehlevan, 2020) gibi pek
cok acgidan cahismalar yer almaktadir. ilgili alanyazinda saglik okuryazarhg ile ilgili yapilan calismalar
incelendiginde ¢ocuk ve 6grencilerin saglhk okuryazarlik durumlarini incelenmesine (Knisel, Rupprich, Wunram,
Bremer ve Desaive, 2020; Paek, Reber ve Lariscy, 2011; Sukys, Trinkuniene ve Tilindiene, 2019; Uckuyu, 2020;
Yulu, 2020) ve 6gretmenlerin saghk okuryazarlik durumlarinin tespit edilmesine (Sarikaya, 2020) yonelik
arastirmalar yer almaktadir. Bunlara ek olarak saglik okuryazarligi ve 6gretim programlariyla ilgili calisma yapan
Sénmez (2015), ortadgretim biyoloji ve saglik bilgisi programi ve ders kitaplari incelenmistir. Bu ¢alisma disinda
saglik okuryazarhgi ile dogrudan ilgili olmasa da saglik konusuyla ilgili olan Celenkoglu (2019) tarafindan fen
bilimleri (5, 6, 7 ve 8. sinif), beden egitimi ve spor (5, 6, 7, 8, 9, 10, 11 ve 12 sinif), biyoloji (9, 10, 11 ve 12.
siniflar), saglik bilgisi ve trafik kaltirt (9. sinif) dersleri icerisinde yer alan saglikh yasam kazanimlarini
incelenmistir. ilgili alanyazin degerlendirildiginde beden egitimi ve spor dersi dgretim programlarinin farkli
acilardan incelendigi yer almakta ancak saglhk okuryazarhigi baglaminda incelenen herhangi bir ¢alismaya
rastlanmamistir. Bundan dolayr bu arastirmanin alanyazindaki bir boslugu doldurmasi ve yapilacak yeni
arastirmalara 151k tutmasi acisindan &nemlidir. “Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi’nin amaci;
6grencilerin hayatlari boyunca kullanacaklari hareket becerileri, aktif ve saglikli hayat becerileri, kavramlari ve
stratejileri ile birlikte 6z yénetim becerileri, sosyal becerileri ve diisiinme becerilerini de gelistirerek bir sonraki
o6grenim diizeyine hazirlanmalaridir” (MEB, 2018). Bu dogrultusunda gelecekte aktif, lretken ve saglikh

bireylerin gelisimine katki saglamasi bu dersin édnemli amaglarindan olmaktadir. Bireylerin zihinsel, fiziksel,
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toplumsal ve duygusal olarak bir bltin halinde gelisimini destekleyen beden egitimi ve spor dersi
kazanimlarinin bu amaglara hizmet etmesi 6nemlilik arz etmektedir. Bundan dolaylr bu arastirmada saghk
okuryazari bireylerin yetistirilmesinde katkida bulunan derslerden biri olan beden egitimi ve spor dersi 6gretim
programinda saghk okuryazarligina yer verilme durumu nedir? sorusuna yanit aranmaktadir. Bu sorudan yola
¢ikilarak arastirmanin amaci; Ortaokul 5, 6, 7 ve 8. sinif beden egitimi ve spor dersi 6gretim programinda
[OBESDP] yer alan kazanimlarin saglk okuryazarli§i bakimindan incelenmesidir. Arastirmanin amaci
dogrultusunda su sorulara yanit aranmistir;
1. OBESDP (2018) kazanimlarinda saghk okuryazarligi gostergeleri genel olarak nasil bir dagilim
gostermektedir?
2. OBESDP (2018) kazanimlarinda saglik okuryazarligi sinif seviyesine gére nasil bir dagilim géstermektedir
3. OBESDP (2018) kazanimlarinda saglik okuryazarligi 6grenme alanlarina goére nasil bir dagilim
gostermektedir?

4. OBESDP (2018) saglik okuryazarligi ile iliskili kazanimlar nelerdir?

YONTEM

Arastirma Deseni

Ortaokul 5, 6, 7 ve 8. sinif OBESDP yer alan kazanimlarin saghk okuryazarligi bakimindan incelenmesini
amaclayan bu calisma nitel bir arastirmadir. Nitel arastirma belirlenen olay ve olgularin btinsel bir yaklasimla
ele alindig1 goérisme, goézlem ve dokiiman inceleme gibi veri toplama tekniklerinin kullanildigi bir arastirma
strecidir (Yildirim ve Simsek, 2016). Bu arastirmada dokiiman incelemesi teknigi kullaniimistir. Arastirmada bu
desen kullanilirken oncelikle saglik okuryazarhg: ile iligkili olan gostergeler alanyazin taramasi sonucunda
belirlenmis ve daha sonra ortaokul 5, 6, 7 ve 8. sinif programi incelenmistir. Bu arastirmanin amacina bagli
olarak ortaokul 5, 6, 7 ve 8. sinif OBESDP (2018) yer alan kazanimlarin saghk okuryazarligini yansitma durumuna

ayrintili bir bicimde bakilmigtir.

Arastirmanin Veri Kaynagi
Bu arastirmada dokiiman olarak kullanilan veri kaynagini, Ortaokul Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim
Programi (2018) olusturmaktadir. ilgili dokiiman Milli Egitim Bakanliginin sitesi “www.meb. gov.tr” adresinden

elde edilmistir.

Verilerin Analizi

Arastirma ile ilgili olarak toplanan veriler betimsel analiz ile analiz edilmistir. Bu analiz tekniginde arastirmada
kullanilacak veriler énceden belirlenen temalara goére incelenip 6zetlenerek yorumlanmaktadir (Yildirrm ve
Simsek, 2016). Bu calismada arastirmaci tarafindan saglik okuryazarhginin géstergeleri ilgili alanyazin tarafindan
incelenmis olup gerekli gostergeleri bir bitlin haline getirilmistir. Saghk okuryazarhig ile iliskili olan bu
gostergeler saglik okuryazarliginin tanimlarina uygun olacak sekilde saghk okuryazarligini dogrudan ve dolayl
olarak iliskilendirmeleri agisindan genel bir ¢erceve olusturulmustur (EK 1). 5, 6, 7 ve 8. sinif diizeylerinde yer
alan kazanimlarin saglik okuryazarligi géstergeleri bakimindan ilgili olan boliim altinda kodlamalari yapilmistir.

Bazi kazanimlarin birden fazla gosterge altinda iliskilendirildigi gorilmustir. Arastirmanin glivenirligini arttirmak
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amaciyla ilgili veriler arastirmacidan farkh bir alan uzmani tarafindan incelenerek verilerin %20’si kodlanmistir.
Uzmandan gelen geri donlitler sonrasinda benzer kodlamalara ulasilmistir. Arastirmaci ile ilgili alan uzmani
tarafindan gerekli incelemeler yapilarak analizlerin glvenirligi saglanmistir. Nitel verilerin guvenirligini saglama
konusunda Lecompte ve Goetz (1982), veri analizinde farkh bir arastirmaciy kullanma, dnceden olusturulmus
kavramsal cerceveye bagh olarak analizlerin yapilmasi gibi 6nerilerde bulunmustur (Akt: Yildirnm ve Simsek,
2016). Bu durum degerlendirildiginde yapilan bu arastirmada ¢alismanin givenirligini saglama noktasinda daha
onceden belirlenmis kavramsal cerceveye ve konu ile ilgili bilgi sahibi olan farkh bir alan uzmanindan

faydalanma agisindan giivenirlik saglanmstir.

BULGULAR

Arastirmanin bu boliminde ortaokul 5, 6, 7 ve 8. siniflar OBESDP (2018) saglik okuryazarhgi bakimindan,
arastirmanin alt problemlerinin incelenmesiyle elde edilen bulgular yer almaktadir. Arastirmanin alt problemleri
tablolar ile agiklanarak sirasi ile yer almaktadir. Bu arastirmanin ilki alt problemi olan OBESDP (2018)

kazanimlarinda saglik okuryazarliginin genel olarak dagilimi Tablo 1’de gosterilmektedir.

Tablo 1. Saglik Okuryazarliginin Ortaokul Ogretim Programi Kazanimlarindaki Genel Dagilimi

Toplam Dogrudan iliskili Dolayl iliskili Toplam
Sinif %
Kazanim Sayisi Kazanim Sayisi Kazanim Sayisi

5 31 6 3 9 28,13
6 31 4 3 7 21,85
7 30 5 3 8 25
8 30 6 2 8 25

Toplam 122 21 11 32 100

Tablo 1 incelendiginde OBESDP (2018) tiim sinif diizeylerinde toplam 122 kazanim yer aldigi ve bunlar igerisinde
32 kazanimda saglik okuryazarhg ile iligkili olan ifadelere yer verildigi goriilmektedir. OBESDP kazanimlarinda
saglk okuryazarligiyla ilgili olan dogrudan iliskilendirmelerin (f=26) dolayli iliskilendirmelerden (f=11) daha ¢ok
yer aldigi tespit edilmektedir. Tablo 1'de yer alan verilere gore saghk okuryazarligi iliskilendirmelerine
5.siniflarda % 28,13, 6.siniflarda % 21,85, 7.siniflarda % 25, 8.siniflarda % 25 oraninda vurgulanmaktadir.

Arastirmanin ikinci alt problemi olarak belirlenen OBESDP (2018) yer alan saglik okuryazarligi ile ilgili

kazanimlarin sinif diizeyine gére dagihmina Tablo 2’de yer verilmektedir.

Tablo 2. Ortaokul Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programinda (2018) Yer Alan Saglik Okuryazarhgi ile ilgili
Kazanimlarin Sinif Diizeyine Gére Dagilimi

Saglik Okuryazarhgi ile Saglik Okuryazarligi S.0 iliskili
Toplam . P R P
Sinif Dogrudan lligkili Kazanim ile Dolayh lligkili Toplam
Kazanim Sayisi
Numarasi Kazanim Numarasi Kazanim
5 31 5.2.1.1,5.2.2.2,5.2.2.3,5.2.2.4, 5.1.2.5,5.1.2.7, 9
5.2.2.6,5.2.2.7 5.1.2.8.
6 31 6.2.1.1,6.2.2.1,6.2.2.4,6.2.2.6. 6.1.2.2,6.1.2.6, 7
6.1.2.7.
7 30 7.21.1,7.2.1.2,7.2.2.2,7.2.2.4, 7.1.1.4,7.1.2.4, 8
7.2.2.5. 7.1.2.8.
3 30 8.1.2.4,8.2.1.1,8.2.1.2,8.2.2.2, 8.1.2.6,8.1.2.10 8
8.2.2.3,8.2.2.5.
Toplam 122 21 11 32
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Tablo 2 incelendiginde OBESDP (2018) yer alan saglik okuryazarhg ilgili kazanimlarin sinif dizeyine gore
dagilimi yer almaktadir. Tabloda ortaokul programinda toplam 122 kazanim bulunmaktadir. Bu kazanimlarin
otuz biri 5. sinifta, otuz biri 6.sinifta, otuzu 7. sinifta, otuzu 8. sinifta yer almaktadir. Buna gore saglik
okuryazarhgi ile ilgili kazanimlarin sira ile en fazla 5. sinifta (f=9) olmak tzere 7. sinifta (f=8), 8. sinifta (f=8) ve 6.
sinifta (f=6) oldugu goérilmektedir. Saghk okuryazarhgi ile dogrudan iliskili olan kazanimlarin (f=21) saglk
okuryazarhgi ile dolayh olarak iliskili olan kazanimlar (f=11) ile kiyaslandiginda daha fazla bulundugu
gorilmektedir. Tablo 3’te yer alan OBESDP (2018) saghk okuryazarhgi ile dogrudan iliskili olan kazanimlardan
bazilari: “Fiziksel etkinliklerde kendisinin ve baskalarinin sagldina etki eden durumlari agiklar.”, “Planladigi
fiziksel etkinliklere diizenli olarak katilir.” “Spor sakatliklarindan korunma yéntemlerini bilir.”, “Yakin
cevresindeki fiziksel etkinlik ve spor imkénlarini kullanir.” Saglik okuryazarligi ile dolayli olarak iligkili olan
kazanimlardan bazilar ise sunlardir: “Oyun ve etkinliklerde bireysel farkhliklara duyarl olur.”, “Sporlara
hazirlayici oyun ve etkinliklerde bagskalarinin haklarina saygi gésterir.”, “Sporlara hazirlayici oyun ve

etkinliklerde etkili iletisim yollari kullanir.” (MEB, 2018).

Arastirmanin Uglinci alt problemi olarak belirlenen OBESDP (2018) yer alan saglk okuryazarligi ile ilgili

kazanimlarin 6grenme alanlarina gore dagilimina Tablo 3’te yer verilmektedir.

Tablo 3. Saglk Okuryazarliginin Ortaokul Beden Egitimi ve Spor Ogretim Programinin Ogrenme Alani
Kazanimlarina Gore Dagilimi

- Alt Ogrenme Alani Dogrudan iligkili Dolayh iligkili
Ogrenme . .
Sinif Ifadeler Ifadeler Toplam
Alani
5.1.1. Hareket becerileri - -
5.1. 5.1.2. Hareket kavramlari, - 3
Hareket ilkeleri ve ilgili hayat becerileri 3
Yetkinligi 5.1.3. Hareket strateji ve - -
taktikleri
5 5.2.1.Dizenli fiziksel etkinlik 2 -
59 Aktif ) 5.2.2.I Fizi!<|ielI et.kinli'l|< y 5 -
ve Saglikli avra: ar, ilke e:u v? ilgili 7
Hayat ayat becerileri
5.2.3. Kultdrel birikimlerimiz - -
ve degerlerimiz
Genel Toplam 10
6.1.1. Hareket becerileri - -
6.1. 6.1.2. Hareket kavramlari, - 3
Hareket ilkeleri ve ilgili hayat becerileri 3
Yetkinligi 6.1.3. Hareket strateji ve - -
taktikleri
6 6.2.1.Dizenli fiziksel etkinlik 2 -
6.2. Aktif ) 6.2.2.I Fizi!<|ielI et.kinli.ll< y 3 -
ve Saglikli avra:w ari, i ee.rl vglgll 5
Hayat ?y?t bec.e.rll_erl -
6.2.3. Kulturel birikimlerimiz - -
ve degerlerimiz
Genel Toplam 8
7.1.1. Hareket becerileri - 3
7.1. 7.1.2. Hareket kavramlari, - -
7 Hareket ilkeleri ve ilgili hayat becerileri 3
Yekinligi 7.1.3. Hareket strateji ve - -
taktikleri
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7.2.1.Dizenli fiziksel etkinlik 4 -
7.2 Aktif 7.2.2. Fizi!<se| et.kinli.k N 3 -
ve Saglikli kavramlari, |Ike|e_r| v? ilgili 7
Hayat hayat becerileri
7.2.3. Kiltdrel birikimlerimiz - -
ve degerlerimiz
Genel Toplam
8.1.1. Hareket becerileri - - 10
8.1. 8.1.2. Hareket kavramlari, 1 2 3
Hareket ilkeleri ve ilgili hayat becerileri
Yetkinligi 8.1.3. Hareket strateji ve - -
taktikleri
g 8.2.1.Duzenli fiziksel etkinlik 2 -
8.2, Aktif 8.2.2. Fizi!<se| et.kinli.k N 3 - 5
ve Saglikli kavramlari, |Ike|e'r| v? ilgili
Hayat hayat becerileri
8.2.3. Kulturel birikimlerimiz - -
ve degerlerimiz
Genel Toplam 8

Tablo 3 incelendiginde OBESDP (2018) Hareket VYetkinligi ve Aktif ve Saghkli Hayat 6grenme alani
bulunmaktadir. Hareket Yetkinligi 6grenme alaninda “Hareket Becerileri” “Hareket Kavramlari, ilkeleri ve ilgili
Hayat Becerileri” ve “Hareket Strateji ve Taktikleri” alt 6grenme alanlari bulunmaktadir. Aktif ve Saglkli Hayat
dgrenme alaninda “Diizenli Fiziksel Etkinlik”,” Fiziksel Etkinlik Kavramlari, ilkeleri ve ilgili Hayat Becerileri” ve
“Kaltarel Birikimlerimiz ve Degerlerimiz” alt 6grenme alanlarina yer verilmistir. Hareket Yetkinligi 6grenme alani
(f=12), Aktif ve Saglikli Hayat 6grenme alani kazanimlarinda (f=24) saghk okuryazarhgi ile iliskili olan ifadelerin

yer aldigi goriilmektedir. Saglk okuryazarhginin alt 6grenme alanlarindaki dagilimi Sekil 1’de gosterilmektedir.

H Dolayh

H Dogrudan

fan S —

HE HEHE HST DFE FEKHE KED

*Alt grenme alanlari: HB: Hareket becerileri; HKHB: Hareket kavramlari, ilkeleri ve ilgili hayat becerileri;HST:
Hareket strateji ve taktikleri; DFR:DUzenli fiziksel etkinlik, FEKHB:Fiziksel etkinlik kavramlari, ilkeleri ve ilgili
hayat becerileri, KBD:Kiltiirel birikimlerimiz ve degerlerimiz

Sekil 1. Saglik Okuryazarliginin Beden Egitimi ve Spor Dersi Alt Ogrenme Alanlarindaki Dagilimi

Sekil 1'de saghk okuryazarhginin alt 6grenme alanlarindaki dagihmlari incelendiginde Hareket Yetkinligi
O6grenme alaninda yer alan Hareket Becerileri (f=3) alt 6grenme alaninda dolayli olarak yer almaktadir. Hareket
Kavramlari, ilkeleri ve ilgili Hayat Becerilerinde saglik okuryazarligi ile ilgili olarak dogrudan (f=1) ve dolayl

olarak (f=8) kazanimlarinin varhg tespit edilmistir. Ancak Hareket Strateji ve Taktikleri (f=0) alt 6grenme
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alanlarinda dogrudan ve dolayli olarak kazanimlarda iliskilendirmelerin yer almamaktadir. Aktif ve Saglikl Hayat
O0grenme alaninda Duzenli Fiziksel Etkinlik alt 6grenme alaninda saglik okuryazarhg ile ilgili olarak dogrudan
(f=10), Fiziksel Etkinlik Kavramlari, ilkeleri ve ilgili Hayat Becerileri alt 6grenme alaninda saglk okuryazarligi ile
ilgili olarak dogrudan (f=14) kazanimin yer aldigi tespit edilmistir. Ancak Kilttrel Birikimlerimiz ve Degerlerimiz
alt 6grenme alani igerisinde saghk okuryazarlig ile ilgili olarak dogrudan ve dolayli olarak kazanimlarda
iliskilendirmeler bulunmamaktadir. Asagidaki Tablo 4’te ortaokul 5. sinif OBESDP saglik okuryazarligi ile

iliskilendirilen kazanimlar ayrintili olarak sunulmaktadir.

Tablo 4. Ortaokul 5.sinif Beden Egitimi ve Spor Ogretim Programinda Saghk Okuryazarhgi ile iliskilendirilen

Kazanimlar
Ogrenme N Alt Saglik Okuryazarhgi ile iliskili Kazanim Doérgdan/DoIayIl
Sinif Ogrenme Ifadeler
Alani
Alani
2.1.2.5. Oyun ve etkinliklerde farkli iletisim Dolayli: iletisim
yollarini kullanir.
5.1.2.7. Oyun ve etkinliklerde kaybetmeye ve Dolayli: Adalet
Hareket HB kazanmaya iliskin uygun davraniglar sergiler.
Yetkinligi 5.1.2.8. Oyun ve etkinliklerde bireysel Dolayl: Bireysel
farkhhklara duyarl olur. Farklilik
HKHB - -
HST - -
DFR 5.2.1.1. Fiziksel etkinliklere diizenli olarak Dogrudan: Spor;
katilr. Saglik Aktivitelerine
Katilim
5 5.2.2.2.Katildigi etkinliklerde fiziksel etkinlik Dogrudan: Fiziksel
dizeyini dlger. uygunluk
5.2.2.3. Katildig fiziksel etkinliklerin, fiziksel Dogrudan: Fiziksel
Aktif ve uygunluguna olan etkilerini agiklar uygunluk
Saglikli 5.2.2.4.Fiziksel etkinliklerde ne zaman ve nasil Dogrudan:
Hayat beslenmesi gerektigini agiklar beslenme
FEKHB 5.2.2.6.Fiziksel etkinliklerde kendisinin ve Dogrudan: Saglik
bagkalarinin saghgina etki eden durumlari farkindaligi
aciklar.
5.2.2.7.Fiziksel etkinliklerde ilkyardimin genel Dogrudan: Saghk
amaglarini ve uygulamalarini bilir. farkindaligi
KBD - -

*Alt 6grenme alanlari: HB: Hareket becerileri; HKHB: Hareket kavramlari, ilkeleri ve ilgili hayat becerileri;
HST: Hareket strateji ve taktikleri; DFR:Diizenli fiziksel etkinlik, FEKHB:Fiziksel etkinlik kavramlari, ilkeleri
ve ilgili hayat becerileri, KBD:Kultirel birikimlerimiz ve degerlerimiz

Tablo 4 incelendiginde saglik okuryazarhgi ile iliskilendirilen kazanimlarin Hareket Yetkinligi 6grenme alaninda
yer alan Hareket Becerileri alt 6grenme alaninda dolayh olarak yer verildigi goriilmektedir. Bu alt 6grenme
alaninda saglk okuryazarliginin dolayli gostergelerinden sayilan iletisim, adalet ve bireysel farkliliklara dikkat
etme gibi beceri ve degerleri icerdigi anlasiimaktadir. Aktif ve Saglikli Hayat 6grenme alaninda Diizenli Fiziksel
Etkinlik alt 6grenme alaninda “Fiziksel etkinliklere diizenli olarak katilir.” kazanimi saghk okuryazarhg ile
dogrudan iliskili olan spor ve saglik aktivitelerine katilim ile iliskilendirilmistir. Saglik okuryazarligi saghgi
korumak ve saglik halini sirdirebilmek amaciyla dlzenli spor ve saglk etkinliklerine katilimin onemi
vurgulamasi bakimindan iliskili bulunmaktadir. Fiziksel Etkinlik Kavramlari, ilkeleri ve ilgili Hayat Becerileri alt
o6grenme alaninda ise dogru ve bilingli beslenme, yapilan etkinliklerinin bireyin kendi saglik durumuna etkisini

degerlendirebilmesi acgisindan saghk okuryazarliginin dogrudan gostergelerinden olan beslenme, saglik
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farkindahg ve fiziksel uygunluk ile iliskilendirilmistir. Asagidaki Tablo 5’te ortaokul 6. sinif OBESDP saglk

okuryazarhgi ile iliskilendirilen kazanimlar ayrintili olarak sunulmaktadir.

Tablo 5. Ortaokul 6.sinif Beden Egitimi ve Spor Ogretim Programinda Saglik Okuryazarligi ile iliskilendirilen

Kazanimlar
Ogrenme N Alt Saghk Okuryazarligi ile iliskili Kazanim Doérgdan/DoIayIl
Sinif Ogrenme Ifadeler
Alani
Alani
HKHB 6.1.2.2. Sporlara hazirlayici oyun ve Dolayl: Sorumluluk
etkinliklerde bireysel gelisimi i¢in sorumluluk
alr.
6.1.2.6. Sporlara hazirlayici oyun ve Dolayh: Saygi
etkinliklerde baskalarinin haklarina saygi
Hareket gosterir
Yetkinligi 6.1.2.7.Sporlara hazirlayici oyun ve Dolayl: Bireysel
etkinliklerde bireysel farkhhgi olanlarla Farklilik
calismaya gondlld olur.
HB - -
HST - -
6 DFR 6.2.1.1. Planladigi fiziksel etkinliklere diizenli Dogrudan: Spor;
olarak katilir. Saglik Aktivitelerine
Katilhim
6.2.2.1. Fiziksel uygunlugunu gelistirecek Dogrudan: Saghk
. hedefler igeren fiziksel etkinlik programi Aktivitelerine
Aktvlf ve hazirlar. Katihm
Saghk FEKHB 6.2.2.4. Fiziksel etkinlikler sirasinda enerji Dogrudan:
Hayat veren temel besin 6gelerini agiklar Beslenme
6.2.2.6.Fiziksel etkinlikler sirasinda karsilastigi Dogrudan:
saglik sorunlarindan korunma yontemlerini Hastaliklar/saghk
bilir. sorunlari
KBD - -

*Alt 6grenme alanlari: HB: Hareket becerileri; HKHB: Hareket kavramlari, ilkeleri ve ilgili hayat becerileri;
HST: Hareket strateji ve taktikleri; DFR:Diizenli fiziksel etkinlik, FEKHB:Fiziksel etkinlik kavramlari, ilkeleri
ve ilgili hayat becerileri, KBD:Kultirel birikimlerimiz ve degerlerimiz

Tablo 5 incelendiginde saglik okuryazarligi ile iliskilendirilen kazanimlarin Hareket Yetkinligi 6grenme alanindaki
Hareket kavramlari, ilkeleri ve ilgili hayat becerileri alt 6grenme alaninda dolayli olarak yer aldigi gérilmektedir.
Bu alt 6grenme alaninda saglik okuryazarliginin dolayl gostergelerinden sayilan sorumluluk, saygi ve bireysel
farkhhklara dikkat etme degerlerini icerdigi anlasiimaktadir. Aktif ve Saglkl Hayat 6grenme alaninda Dizenli
Fiziksel Etkinlik alt 6grenme alaninda “Planladigi fiziksel etkinliklere duzenli olarak katilir.” kazanimi saglik
okuryazarligl ile dogrudan iliskili olan spor ve saglk aktivitelerine katihm ile iliskilendirilmistir. Saglik
okuryazarhgl saghgr korumak ve saglik halini strdirebilmek amaciyla dizenli spor ve saglk etkinliklerine
katilimin 6nemi vurgulamasi bakimindan iliskili bulunmaktadir. Fiziksel etkinlik kavramlari, ilkeleri ve ilgili hayat
becerileri alt 6grenme alaninda ise dogru ve bilin¢gli beslenme, yapilan etkinlikler esnasinda bireyin saglik
sorunlarindan korunma yontemlerini bilip uygulayabilmesiyle iliskili olmasi bakimindan saglik okuryazarlginin
dogrudan gostergelerinden olan beslenme, saghk aktivitelerine katihm ve hastaliklar/saghk sorunlari ile
iliskilendirilmistir. Asagidaki Tablo 6’de ortaokul 7. sinif OBESDP saglik okuryazarligi ile iliskilendirilen kazanimlar

ayrintil olarak sunulmaktadir.
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Tablo 6. Ortaokul 7.sinif Beden Egitimi ve Spor Ogretim Programinda Saghk Okuryazarhgi ile iliskilendirilen

Kazanimlar
Ogrenme N Alt Saghk Okuryazarligi ile iliskili Kazanim Doért_.ldan/DoIayIl
Sinif Ogrenme Ifadeler
Alani
Alani
HKHB 7.1.2.4. Sporlara hazirlayici oyun ve Dolayl: iletisim
etkinliklerde etkili iletisim yollari kullanir.
7.1.2.8 Sporlara hazirlayici oyun ve Dolayli: Bireysel
Hareket etkinliklerde bireysel farkhhgi olanlarla Farkhlik
Yetkinligi calismaya istekli olur.

HB 7.1.1.4. Dogada yapilan etkinliklerle ilgili Dolayli: iletisim

becerileri gelistirir.

HST - -

DFR 7.2.1.1. Uyguladigi planin etkilerini gézleyerek  Dogrudan: Fiziksek
fiziksel etkinliklere katilir. Ogrencilerin okul igi Uygunluk; Saghk
ve disinda uyguladidi fiziksel etkinlik planinin Aktivitelerine

viicut kompozisyonu, kalp-dolasim sistemi Katilhim
dayanikhiligi, kas kuvveti ve dayanikliligi ve
7 esnekligine olan etkisini gézlemlemeleri
saglanir.

) 7.2.1.2. Yakin gevresindeki fiziksel etkinlik ve Dogrudan: Spor;
Aktif ve spor imkanlarini kullanir. Saglik Aktivitelerine
Saghkl Katilhim

Hayat 7.2.2.2. Fiziksel etkinliklerde uygulayabilecegi Dogrudan:
kisisel beslenme programini hazirlar. Beslenme
FEKHB 7.2.2.4.Temel ilk yardim uygulamalarini Dogrudan: Saglik
gosterir. Farkindalig
7.2.2.5. Fiziksel etkinlikler ve sporla ilgili Dogrudan: Saghk
guvenilir bilgi kaynaklarini kullanir. Bilgisi Edinme
KBD - -

*Alt 6grenme alanlari: HB: Hareket becerileri; HKHB: Hareket kavramlari, ilkeleri ve ilgili hayat becerileri;
HST: Hareket strateji ve taktikleri; DFR:Diizenli fiziksel etkinlik, FEKHB:Fiziksel etkinlik kavramlari, ilkeleri
ve ilgili hayat becerileri, KBD:Kdiltlirel birikimlerimiz ve degerlerimiz

Tablo 6 incelendiginde saglik okuryazarligi ile iliskilendirilen kazanimlarin Hareket Yetkinligi 6grenme alaninda
bulunan Hareket Becerileri alt 6grenme alaninda dolayl olarak yer aldigi gorilmektedir. Bu alt 6grenme
alaninda saglik okuryazarliginin dolayh gostergelerinden sayilan iletisim ve bireysel farkhliklar deger ve
becerilerinin yer aldig1 dikkat etme beceri ve anlasiimaktadir. Aktif ve Saglikh Hayat 6grenme alaninda Duzenli
Fiziksel Etkinlik alt 6grenme alaninda saglk okuryazarligi ile dogrudan iliskili olan spor ve saglik aktivitelerine
katihm ile iliskilendirilmistir. Fiziksel Etkinlik Kavramlar, ilkeleri ve ilgili Hayat Becerileri alt 6grenme alaninda ise
dogru ve bilingli beslenme, temel ilk yardim uygulamalarini yapabilme ve sporla ilgili glivenilir bilgi kaynaklarina
erisim saglayabilme ve kullanabilme agisindan dislintldtiginde saghk okuryazarhiginin  dogrudan
gostergelerinden olan beslenme, saghk farkindahg, saglik bilgisi edinme ve saghk farkindaligi ile
iliskilendirilmistir. Asagidaki Tablo 7’de ortaokul 8. sinif OBESDP saglik okuryazarhgi ile iliskilendirilen kazanimlar

ayrintih olarak sunulmaktadir.
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Tablo 7. Ortaokul 8.sinif Beden Egitimi ve Spor Ogretim Programinda Saglik Okuryazarligi ile iliskilendirilen

Kazanimlar
Ogrenme N Alt Saghk Okuryazarligi ile iliskili Kazanim Doért_.ldan/DoIayIl
Sinif Ogrenme Ifadeler
Alani
Alani
8.1.2.4.Spor ortamlarinda yasadig stresli Dolayli: Saghk
durumlarla basa ¢ikma yollarini soyler. Sorunlari
HKHB 8.1.2.6.Spor ortaminda iletisim yollarini etkili Dolayl: iletisim
olarak kullanir.
Hareket 8.1.2.10. Spor ve etkinliklere katilimda Dolayli: Bireysel
Yetkinligi bireysel farkliligi olanlarla gcalismaya deger farkhhk
verir.
HB - -
HST - -
8.2.1.1. Fiziksel etkinliklere katilimi aliskanlik Dogrudan: Spor
DFR haline getirir.
8 8.2.1.2. Yakin gevresindeki spor imkanlarini Dogrudan: Spor
etkili kullanir.
8.2.2.2.Duzenli olarak yaptigi spor Dogrudan: Fiziksel
Aktif ve etkinliklerinin, fiziksel uygunluguna etkilerini Uygunluk
Saglikh degerlendirir.
Hayat FEKHB 8.2.2.3. Fiziksel etkinliklerde yiyecek ve icecek Dogrudan:
seciminde bilingli tiketici davranislari sergiler. Beslenme; Bilingli
Tuketici
8.2.2.5. Spor sakatliklarindan korunma Dogrudan: Saghk
yontemlerini bilir. Sorunlari
KBD - -

*Alt 6grenme alanlari: HB: Hareket becerileri; HKHB: Hareket kavramlari, ilkeleri ve ilgili hayat becerileri;
HST: Hareket strateji ve taktikleri; DFR:Dizenli fiziksel etkinlik, FEKHB:Fiziksel etkinlik kavramlari, ilkeleri
ve ilgili hayat becerileri, KBD:Kiltirel birikimlerimiz ve degerlerimiz

Tablo 7 incelendiginde saglik okuryazarhg ile iliskilendirilen kazanimlarin Hareket Yetkinligi 6grenme alaninda
bulunan Hareket Kavramlari, ilkeleri ve ilgili Hayat Becerileri alt grenme alaninda dogrudan ve dolayl olarak
yer aldig gorilmektedir. Bu alt 6grenme alaninda saglik okuryazarligi ile dogrudan iliskilendirilen saghk
sorunlari ve dolayl olarak iletisim ve bireysel farkliliklar ile iliskilendirilmektedir. Aktif ve Saglhkl Hayat 6§renme
alaninda Duzenli Fiziksel Etkinlik alt 6grenme alaninda yer alan kazanimlarda saglik okuryazarligi ile dogrudan
iliskili olan spor ile iliskilendirilmistir. Fiziksel etkinlik kavramlar, ilkeleri ve ilgili hayat becerilerinde saglik
okuryazarhgl dogrudan iliskilendirmelerin yer aldigi gérilmektedir. Bu alt 6grenme alaninda ise dogru ve bilingli
beslenme, saglik sorunlarindan korunabilme, yapilan etkinliklerinin bireyin kendi saghk durumuna etkisini
degerlendirebilmesi acisindan saglik okuryazarliginin dogrudan gostergelerinden olan beslenme, bilingli tiiketici,

saglik sorunlari ve fiziksel uygunluk ile iliskilendirilmistir.

TARTISMA ve SONUC

Ortaokul 5, 6, 7 ve 8. sinif OBESDP (2018) yer alan kazanimlarin saglik okuryazarhgi bakimindan incelenen bu
arastirmada; kazanimlarin saglk okuryazarhgi ile dogrudan ve dolayli olarak iliskilendirildigi goriilmektedir. Bu
kapsamda degerlendirildiginde programda yer alan 32 kazanim saglik okuryazarligi ile iliskilenmektedir. Saglik
okuryazarhgi ile iliskilendirmelerin toplam kazanim sayisina gore 5. siniflarda %28,13, 6. siniflarda %21,85, 7.

siniflarda %25, 8.siniflarda %25 oraninda yer aldigl tespit edilmistir. Bu bulgudan yola c¢ikarak saglik
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okuryazarhgi ile iliskilendirmenin sinif bazinda en ¢ok 5. sinif daha sonra 7 ve 8. siniflarda yer aldigi gérilmastir.
Programda saglk okuryazarligi ile olan iliskilendirmeler Aktif ve Saglikli Hayat 6grenme alaninda daha fazla
bulunmaktadir. Ayrica Hareket Yetkinligi 6grenme alaninda yer alan Hareket Strateji ve Taktikleri alt 6grenme
alani ile Aktif ve Saglikli Hayat 6grenme alaninda yer alan Kiilttrel Birikimlerimiz ve Degerlerimiz alt 6grenme
alanlarinda yer alan kazanimlarda sinif dizeyleri agisindan saglik okuryazarligi ile ilgili iliskilendirmelerin
bulunmadigi tespit edilmistir. Beden egitimi ve spor dersi isminden de anlasilacagi lzere bireylerin saglik ve
spor ahlskanliklarinin kazanilmasinda, bedensel ve zihinsel gelisimi desteklemektedir. Bu agidan bakildiginda
saghk okuryazarliginin sosyolojik ve psikolojik boyutlarindan ziyade daha c¢ok fiziksel boyutlar agisindan
iliskilendirmelerin oldugu gériilmektedir. Ogretim programi kazanimlari égrencilerin ilgili fiziksel etkinlikleri
gerceklestirebilmesi ile ilgilidir. Bu kazanimlarin 6grencilerin bedensel ve zihinsel gelisimi agisindan sporun ve
bu dersin 6nemini gostermektedir. Yapilan bu arastirmada programda yer alan kazanimlarin saglk okuryazarlig
ile iliskili olan gostergeler incelendiginde sadece dogrudan iliskili olan saglk aktivitelerine spor; katihm; saghk
farkindaligi; beslenme; hastaliklar/saglik sorunlari; saglk bilgisi edinme; fiziksel uygunluk ile dolayli olarak iligkili

olan iletisim; adalet; saygi bireysel farkhhk; bilingli tiketici; sorumluluk ifadelerinin yer aldigi gériilmektedir.

Beden Egitimi ve Spor Dersi 6grenme alanlarinda saglikh yasamin énemini ortaya koyan ve saglk okuryazari
bireylerin gelisimine katki saglayacak kazanim ve etkinliklerin yer almasi gerekmektedir. Bu arastirmada 32
kazanim saghk okuryazarlig: ile iliskilenmektedir. Alanyazinda Celenkoglu (2019) tarafindan gergeklestirilen
arastirmada 6grencilere spor yapabilme aliskanhigl kazandirmaya c¢alisan beden egitimi ve spor dersinin 2013 ve
2018 6gretim programi kazanimlari incelenmis, saglikli yasam kazanimlarinin ortadgretim (9, 10, 11 ve 12.
siniflar) diizeyinde %4,2, ortaokul diizeyinde (5, 6, 7 ve 8. Siniflar) %1,2 oraninda azaldigi tespit edilmistir.
Biyoloji dersinde saglikli yasami ilgilendiren kazanimlarin %10,4 oraninda artis gosterdigi tespit edilmistir. Ancak
Gurbiiz ve Sulin (2004)’e gére ortadgretim kurumlarinda uygulanan biyoloji 6gretim programlari ihtiyaglari
yeterince karsilamadigi, Sénmez (2015) tarafindan yapilan arastirma ile de desteklenebilir. S6nmez (2015), 9 ve
11. Sinifta yer alan (g Unitede de saglk konularinin yer almasina ragmen yalnizca bir kazanima 6gretim
programinda yer verilmesi, 10. sinifta saglikla ilgili iki kazanimin yer almasi bu 6gretim programin eksikligi
olarak degerlendirilmistir. Bilimsel diisiinme becerisi kazandirmayi, saghg tehdit eden etmenleri ve diger
canhlara saygih olmayi amaglayan edindiren biyoloji dersi kazanimlarinin da saglik okuryazarhgl agisindan
eksikleri oldugu soylenmektedir. Celenkoglu (2019) yaptigi arastirmada saglik okuryazari bireyleri yetistirebilme
ihtiyacinin giin gectikce artmasina ragmen saghk bilgisi dersinde saglkli yasam alaninda 2013-2018 6gretim

programlarini karsilastirdiginda 35 kazanimin kaldirildigini ortaya koymustur.

Toplumun saghk okuryazarliginin gelistirilmesinin, sorumluluk ve bilgi sahibi bir toplumun olusmasina destek
olmasindan (Walker ve Doyle Baker, 2019) dolayi gelecegin toplumunu yetistirmeye calisan egitim sistemi
icerisinde yer alan 6gretim programlarinda saglik okuryazarligi ile iliskili kazanim ve etkinliklere yer verilmesi
gerekmektedir. Saglik okuryazarligl sadece bedensel anlamda gelisimi desteklememektedir. Bireyin gelisiminin
bir biitin oldugu anlayisindan hareket eden bu dersin saghk okuryazarligi ile ilgili kazanimlarinin fiziksel

ozellikleri  gelistirebilmek, saglik ve spor etkinliklerini aliskanlik haline getirebilmek agisindan
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degerlendirildiginde bu arastirmada beden egitimi ve spor dersi kazanimlarin yeterli oldugu séylenebilir. Ancak
programin saglik okuryazarhiginin dogru bilgiye erisim saglama, saghk ihtiyacinda yardim alacag kurum
kuruluslari ve sosyal destekleri bilme ve analiz etme gibi pek ¢ok agilardan eksiklikleri bulunmaktadir. Bu
eksikliklerin giderilmesi agisindan saghk okuryazarliginin yalnizca beden egitimi ve spor dersi ile degil diger
dersler (Sosyal bilgiler, hayat bilgisi, Turkge, fen bilimleri, matematik vb.) ile birlikte desteklenmesi
gerekmektedir. Boylelikle 6grencilerde fiziksel, ruhsal, sosyal ve zihinsel agidan bir butin olarak gelisim

saglanabilir.

ONERILER

Bu arastirmada OBESDP (2018) incelenmistir. ilkokul ve ortadgretim beden egitimi ve spor dersi kazanimlari
incelenebilir. Farkh dersler arasinda karsilastirmalar yapilabilir. Program degerlendirme ¢alismalarinda
kullanarak 6gretim programlari zenginlestirilebilir. Yapilacak olan bu ¢alismalar alanyazina ve program

gelistiricileri agisindan dikkate alinmasina katki saglayabilir.

Etik Metni

Bu makalede dergi yazim kurallarina, yayin ilkelerine, arastirma ve yayin etigi kurallarina, dergi etik kurallarina
uyulmustur. Makale ile ilgili dogabilecek her tirlii ihlallerde sorumluluk yazara aittir. Bu ¢alisma dokiiman

incelemesi oldugundan etik kurul izni gerektirmemektedir.

Yazarin Katki Orani Beyani: Bu ¢alismada yazarin katki orani %100’ddir.
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EKLER

EK 1. Saglik Okuryazarligi Géstergeleri- Saghk Okuryazarhg: ile iliskili ifadeler

Saglik okuryazarhg ile dogrudan iligkili

ifadeler

Saglik okuryazarligi ile dolayl sekilde

iliskili ifadeler

Saghk kurumlari

Bireysel farkhhklar

Hasta haklari

Medya okuryazarhg

Saghk hakki Arastirma
Saghk ve teknoloji Karar alma
Saglik ve spor Oz denetim

Saglik aktivitelerine katihm

Elestirel dislinme

Temizlik

Problem ¢6zme

Hastaliklar

Empati

Yerel ve ulusal saghk duyarlhgi

Hava/su/gurulti/cevre kirliligi

Hijyen (sagliga uygunluk)

Radyolojik kirlilik

Beslenme Afetler
Ulusal ve uluslararasi halk saghigi iletisim
Saglik bilgisi edinme ve uygulama Atiklar

Erken tani

Geri donilsiim

Saglik taramalari

Nifus artisi ve dogurganlik

Saglk kurum ve kuruluslari

Adalet

E-saglik

Kamu spotlari

Fiziksel uygunluk

Sivil Toplum Kuruluglari

Saglik farkindahgi

Dijital vatandaslik uygulamalari

Saglik sorunlari

Bilingli tuketici
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